
ет : п т е одукто   -

• К к п о л кт к  п о ле  о до о е ,

•  т  от ок у е  ед , кото  
... ок у ет.
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: о то е, т е у ее 
о о  по о .

• кол ко о о п о л кт уе о?
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то у о дл  п о л кт к  ?

• О  у о е  до о  О тупле  е е е о т  
–  К .

• т е – пол о е ое, ко т ое,

•  О  о е   о е е е е о :
• - те  – т , то то о О О, о т л ое –

т е , то О О Л ,
• - т  – т  о   т т  п тое т  –

е ее  , т ут   -  п е ,
• т , , , уппу  – т  о   ко т ол о т  

уто  п е ,
• О , Л О, К Л  – т  о   ко т ол о т  

п е ,
• - Ле т , епто т, ло о лл, еле о, ло у, Келп, 

К л ,    - т т  к к КО т ое п т е.



о о о о  о тел о у о:

• Ле т
• епто т
• до лу
• О е у от е т   -  едел  до одо
• ло о лл
• еле о  едел   е
• К л  т т  уто у  о у  -6 

п е о , о д о т  л ко !)

• упе Ко плек т т  уто у  о у  -6 

• Келп п  от ут т  о е   п е е О …



Ко :

ло о лл, ок лот ,
К л , О , Л О,

Ле т , О е ,
т-  упе ко плек л  т л ,

ло , о д о т … 



о е у у е  О ?

 о т е Келп, упе Ко пле
л т л  О  п ут т ует. 
у о т т  КОЛ КО О 

 етко о л д т  ту о у к д  де .

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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е   пе од е е е о т   
ко ле  уд  от о т  к уппе 

око о к  т  одде т
о то . 

е т од  о ет п е т  к 
оле  то д о  еле , 

оп о ол  о т   о де  
о л .

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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то д  еле  е е к  у е  -  
едел  е е е о т  ет те о т  
о т е е о о .  то  од по туп ет 

 о  те , то  ее од е 
е е . 

ет   уд о  к л  полу т од 
 те к  олоко , е е олее 

у ел  тот де т. 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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о е у до о е е е к  

• т от т п  к л   пе  од 
?

• от  тол ко од  пект: л е л  
от ут т е  О О  т тел.

• Ко  т  т ет  т тел , 
кото е п о е  у  ее е е ку дл  

т  е о  о е  кту л   
 п то е  кто ! .



о о о  – о о л  
ко т кт ко е    е е к .

•  е о    олоке ? –
• е т ет Л .
•  е о у о:
• -  од т   о  ко е ,
• -  под ко т оле  о то  е е к  

л  к о , о ее о то е  – д т  
л у.



еле о!!!
- к о ,
- теллект,
- е  те ,
- ,
-  клетк  тел !!!

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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 О  КО  –
О  О Л !

оле е ! е до о де  –
о  у е у .  



. . е  о л о о т  о о о  т у к  у по о о  
от :  — е  пл т к ;  — ело ок;  — е  т у к .

http://dic.academic.ru/dic.nsf/bse/113434





е  оло  ело е е ко о о   т д  л  пу е .





оле е !



е е е о   ко е :
• еле о/ е е о
• К л   о д о т
• ло о лл,
• ло ,
• епто т,

• Келп е л   о е   п е е од  –
о  о ут т , е л  е  т ок ,

• Ле т , 
• О е  пе ед од  о т ,
• т л т т  т , , , .



О Л  ОЛ О О  
О Л О   О  Л   

О - К    
О О К О  
О О   –

  О О О К  К 
О .

  под ото ке  к  т  – дл  
е  

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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ToRCH- ек   е е е о т

е ту  T.o.R.C.H. по л   пе  
ук  олее оп  дл  плод  ек  –
Toxoplasma (ток опл е ек  —

Rubella к у  — Cytomegalovirus

( то е ло у )— Herpes е пе . то 
кл е к е ек . К о е , т к е 

о о т о т к  ек , к к 
п о у , л те о , еп т т      

екото е д у е.



до е е е о т  л    ок  у о у т  
- л  ек  л  ет. л  л  - о о е 

ол о т , т  ек  е оп  дл  е е е о  
е . 
л  е ло, то  к ет  о ко плек е 

п о л кт е к  е оп т  е л  е  дет о 
ток опл  - о о о л д т  оп еделе е 
п л , то  т  к е   т.д. . 



ок опл о — од о те  оле , 
кото ое оп о дл  плод .

« е ее» е е К  е ел тел о 
дл  е е е о  е .



то  е ло е :
е о л те  л к , ел , е у ек  
д у  п одукт , кото е о ут оде т  пло о 

п о е ое о,
по ле делк  т тел о о те ук ,

е п о у те о  о  ,
от  ду, де те е о е пе тк ,

 е  е е е о т  по у те тку ко е о 
ту лет ко у- уд  л к .



е е е о   ко е :
• еле о/ е е о
• К л   о д о т
• ло о лл,
• ло ,
• епто т,

• Келп,

• Ле т , 
• О е  пе ед од  о т ,
• т л т т  т , , , .
https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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о…

д  е о это ку т? –
елок  еле о!



епто т! 

е то олок   п т  
е е е о   ко е     
дл  олок   п т  л .



Ко :

ло о лл, ок лот  епто т),

К л , О , Л О,
Ле т , О е ,

т-  упе ко пле л  т л ,
ло , о д о т … 



Л О, кото ое

в я е п о то отлич о 
о е е о  елко . 

ото у  у ет  о, 
у п одукт  – пе е   т.д.



« еле » у е т: т  « ».



« еле » у е т: т  « ».
теллект

у тет 
…  уду  . 

ет еле  о е ,  у о  
кол е т е, О О О  – ет…



ет еле  о е ,  у о  кол е т е, 
О О О  – ет пол о о  до т е   о о о  

у о е т  теллект ,
ет дол о  у о  т   
ет т  от о  оле е   

уду е  е е, п к , 
поло ое о е е, е кое 

т е .



ет еле  - :

о е  ок  к от ле  
т ел  ет лл  о  
удет  « т » к л о 
у ле  о о   де де 

полу т  Л О…  полу т – то, 
то е т  по е е т о .



ел  ет лло  т ет е …

О К  О Л  Л  ЛЛО   ОК    
О О    КО Л   О КО  О К

HTTP://NEZNANIYA.NET/AGRONOMIJA/RACIONALNOE-PRIMENENIE-UDOBRENIJ/2010-ISTOCHNIKI-POSTUPLENIYA-

TYAZHELYH-METALLOV-V-OKRUZHAYUSCHUYU-SREDU-I-SPOSOBY-SNIZHENIYA-IH-NAKOPLENIYA-V-RASTENIEVODCHESKOY-

PRODUKCII.HTML
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К д   дет ко  к е? –
ле е т о!



« к  п о е ток е к е оед е  л  
о у е  

•  ед е т , пол уе  дл  п ото ле  попул о о дет ко о п т , 
п ет The Daily Mail. 

• од подо е е  ок ло  п т е от Organix, HiPP, Nestle

 Holle. о п о е л  ед к е у е е  отделе  у е  
ет лло   до о   К ол ко т туте под уко од т о  К

Л .  е д кт л леду : по о к , 
п т е о ет оде т  ок е пок тел  
к д ,   у .  то   ол  
ко е т  к  л  о у е   п одукт , ото ле   
о о е »... http://meddaily.ru/article/11Apr2011/pitanije

http://www.dailymail.co.uk/health/article-1375416/Leading-brands-baby-food-contain-arsenic-toxins.html
http://meddaily.ru/article/11Apr2011/pitanije


ле к , о о е  ол о  
п е : Л .

О о е о о о л   д о , 
ку т е  к тел   тет е к  

п е  до к , е  кото  е 
о од т кол , ко е , д о е о  ле  
о о е о ел  д у е п одукт

5 , E5 , E5 , E5 – то ул т  л , 

кото е, к о ле , о о о 
т к е ко  пе е е, к е …

л   оде
од  -под к , п е де е  поп т    до , п о од т те е ку  

о тку от п е е   по о  ул т  л . 
л   де одо т , т пе п т  ко ет ке
е е  ко у л  у ет  д е те ее, е  е е  от.  
о е е  де одо т – т пе п т оед е  л  т к е 

пол у т   екото к е , ту , у о  по де.



«по о к , КО  
п т е о ет оде т  

ок е пок тел  к д , 
  у ...»

л е лу е о т.



е  уд ло  док т , то по то  ко т кт  л е  о ет 

п е т  о е  т о к оле  л е е .
ледо  тел  п е т   т к  д о о  л  по е ое 

оде е то о ет лл   тк  оло о о о  поко о о…

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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«  п едпол е , то дет   д о о ут о о е о 

у  дл  ток  ет лло , т к  к к л  
тут »…

л ол  
тут  :

«  п т е  тол ко
до е  едо »…



едо т ток еле  у л ет е 
ток  ет лло   к е к .
лок о  ело ек т о т  е е  

О Л . 

Это точ о п и вит е у 
ил в о ь е  и фекция и?

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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 ко д  е п од ло  
л т :

«  ку е  тол ко до  п у, 
е од   д л   е е  олее »?
« е   к к е-то , е л   ед  

ото т  О ?»



«у  е д  е е о,
о о   укт   толе»…



«у  е д  е е л т   
пе к »…



п   «до » 
ко е  –

п ое ле е.



 О о  ото т , т  «до  
ед »?

К К  оду пол ует е ?

К К  ко ет ку то у   
пол у т?

 улу т о ? 

т т л  п л  е о улу т ?



о е е  к е у

Л .

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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http://www.nedug.ru/library/%

 е ду л  д о  у до о о о ело ек

 у лок о о о.





http://www.nedug.ru/library/%

то у е КО  е 
о т о т .

К о о л   
лед е у тк :



лок о е – то е д

о л ле  у тет. 
 то оле е дет  е е о 

О  т  е л о т о  
о до о ле  одукт  .  



к тое лок о е – од  

п  т  п о туд.



  О О О .

ок т  л е лок о  



лок о е о ет п о т  
к е еп т  

пто , -
п т  т  по е де  е 

е д  о о о,  п едуп ед т  
– Л КО  О О!



Ко  , л   е е ок -
о ут  е т
О О  л  
О О пе е к

к д  де ? 



http://www.umedp.ru/articles/kompleksnyy_podkhod_k_terapii_chasto_boleyushchikh_detey_

pervyy_meditsinskiy_kongress_aktualnye_vopr.html

• у е т у т т  о т е упп , 
кото   т е ет  е:

• пе е д од   дет  е о 
о т ;

• 3–  лет;
• 11–  лет под о тк .

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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п о т е о т   о т л

• т  т  ед  дете  
• до ет е  лет , %, 
• от п т  до  лет – 5,9%,

•  т  
• у дете  до ет е  лет – 39%, 

• от п т  до  лет – 48,1%.

• http://www.umedp.ru/articles/kompleksnyy_podkhod_k_terapii_chasto_boleyushchikh_detey_pervyy_meditsinskiy_ko
ngress_aktualnye_vopr.html



 

?
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отделе  дл  дете  е о о т  у ко  
дет ко о од ко  ол о к  о ледо л

 е е к  о те от е т  е е  до п т  лет. 

• К до у п е ту п  по тупле  
п о од л  д о т ку е . 

еле оде т ое о то е от е ло  
у % дете , у % – , у 37% –
л те т  де т еле . 

• то детел т ует о то , то у о е  к  
еле оде т  о то  у дете  о е  ок.

• http://www.umedp.ru/articles/kompleksnyy_podkhod_k_terapii_chasto_boleyushchikh_detey_pervyy_meditsinskiy_kongress_aktualnye_vopr.
html



о л е  дет : 
е ед е  од еле !







 т леток  е  
 т летк   де ,  едел   е  –

то О Л К К   . 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део
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 е е од  оп о  о еле е:
л де е   е те т е о  

к л  те ко  
олоке  у д ет   еле е, 

л  ет?

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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 уд ое олоко еле о 
п кт е к  е поп д ет.

К л  олоке  ко ку ует 
 у ое е  еле о .

Ко е  е О  О 
еле о, - п  то   е о 

пот е л ет п кт е к  .





Ко п   е пу к ет 
п одукт , е е 

те кое олоко оло е 
е  дл  л де е . 

еле о ел т – е о тот 
упе одукт, кото  у е   
допол е е к те ко у 

олоку.



Л О у о п кт е к  е
кл е е – те к е едк е лу , ко д  е т  

« оле  копле »  еле о п е т  ел .

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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 т леток  е  
 т летк   де ,  едел   е  –

то О Л К К   . 



К к е О  п е у е т  е т  у
еле  ?

• . ет  Л О!
• . о е е о: л де   к одо , 

ко , е е е   о у т у   
- под од т Л О!

• . е   уп ко к  п   т летк   е  
е… 



 т леток
5  еле



е ул т т. 

•  од о  е е е т  е е ок. у ,  лет. 
то оле , по то о п о ту е , 

о т ,   де о д т +от т  – то 
п  дл  п е  т от ко  олее  

  од. 
• О т л   по о , п е л :
• - ло о лл, еле о, до к ,

• - Коло т у  К .,
• т л,   Ле т , , К л …



олу  О Л  е ул т т  
о е т  о е    п о ло  

од , е е ок  полу л  

•  по лед е  од   у,
• де о до  – ет, от то  о то , 

…   –  по лед е  од  е ло,
• е    пе  од  одукте  

л     о то     од   
о к л т о  – е  е ет  од т  

е е дете .



 о ет!!!

• ото л  к е е е о т  т к поло е о.
• «О тк », п о е к   О - ек , 

е пл о е о ледо …
•  е е е о т  п л  одукт  

ло о лл, еле о по  еделе  е , 
епто т, Келп, Ле т , О е у , 

до лу , по ,  т .     де  
упе Ко плек …



од л    пол о  
еле о т  ко т  уд .

• ло о лл, епто т, Л е  – дл  
олок  то  п ло .

• Ле т , О е , К л , о д о т , 

Келп, упе ко плек , до лу – п л  
 е е , пок  ло олоко.

•  ло о о до  од    е .



то д л  е е ку?

• ло о лл – к пл  
• ( ОЛк пл  пе  , к к е ул   

оддо , т к е –  едел , 
• ото  – ОЛк пл    де , т к – 2 

едел , 
• ото  –  к пл ,    де  - е ,
• ото  – ,  о  ло к   ут ло ку  одо , 

п л  те д , - е ,
• ото  – 1 ло ку  те д  до  од   

е )



Л О – л  д т  
•  пе о о е е .
• л  еле о , по  т  де  – едел  п т , 

едел  пе е , - т к пе е  е , пото   т
 де  едел  п т  –  едел  пе е  е  

пе од ко ле .
• К : 
• Од  о  т  т летк  л  те т   

по о ок, ее дел л  е е   т  –
•  ту од у д д т  ет е ту  т  д л  е е ку 

л л   от к, е   одо .
• олу ло  то-то около   еле .
• от т к, по    де , - д л   д е  под д.



Л О: к к д т  
о о о де о у?

• дел л  пе е    едел .
• ото  т л  д т  по    де  – 1 

едел .
• е е    едел  –  оп т  по    де  

едел …
• Откуд  л  до    ? -

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 
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уто  пот е о т  е е к   еле е  о т  от 
о т  о т л ет –18 

. https://www.lvrach.ru/2012/08/15435499/ 

•  о о о де о о то  .
• оло у от уто о  о   о о д т    

д т   пе е . к  е  
е е к  от то о о еле .

•  от едо т тк  – то е. 
•  уд  олоко  еле о поп д ет  

е ол о  кол е т е, о… ё е поп д ет.



 е пе е о т ,  е о д т  
де т -

• то уд ло .
• ед т  от ет л , то е е ок О О О 

ет у  О О О тет. 
едуп ед л , то К л   еле  

о о е т ет к  по ту  
еле оде т о  е .

• К л   т   п л    т  
утк , по  т     де .



е т  К л   т  е ло,

• е е ку пед т о  л е  
п о л кт е к   ку  т . дел л  
поп ку  то, то

• К л      т   
• т      т )

•  полу ет  ко т уд .

• т   лок о  у л  е ло.



о ле то о, к к л у 
пол ло    е -

•  т л  д т   Ле т , О е у ,
• К л , до лу ло ко ле  

ок т ло , по то у ео од о д т  
ео од е е е т  « п у » .

• л   к одо .
• К пл  Ле т  –  ло е ку о о о о п е 

т к  едел , 
• те  –  к пл  т к  едел ,
• те  – полк п ул  т к до ,  лет, - пото  

п о то т л  д т  елу  к п улу    
де .



О е  – п е  л , ко д  
л  п к к Ле т у.

• От л  п е  Ле т  п о ло  е .

• О е  – т к е, к пл ,   к пл   
о о о  п е  , - т к  едел , 

•  к пл     де ,   едел ,
•  к пл     де , до ,  лет .
•  ,  лет е е ок полу ет  к п улу   

  д .



до лу : 

•  о де  п л по о ок  о ок 
то  уд , кото у  д л   ле 
ко ле .

• Ко д  к л  ко т    од   е ) 

– к к-то у « д л » ел  
до к… то е де л о. 

•  те  по  е е ок полу ет  до 1 

л     де .



К К   поп о л  
• одо т  т тел ее. 
• е е ку ло у е  од  9 е . 
•  тут – « т  пе », к к  еле о .
• о л  т летку, л   од о  о у к  

   де   , - т к  едел …
• ото   о у к     де  до -00 

то о  п е  – т к ,
• ото  –  ет е ту к     де   ут , 

е … е к  е ло, е о . 
• е  - 1 т  де .



 К л е  е ло о до 
п о е.

• Ко л К л ,  е ло к   оде, п л 
 де .

• то ло     е е  к к  пед т о  
л е  т , к к  п о л кт к , 

 пед т  О О Л , то  к л   
п е е ,  у по    утк .

• К л  л одо е , п  е о от е т  е 
ло, - п ет к д  де  по  е ло ке.

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE


 т о о к   о у т  е ет  

• епто т л   к одо , ко д  
од л  к ло оло е п одукт ,  

о те  од   у е л по то  п е   
2 т  де .

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE


 по то о  пе ед 
тупле е  е е е о т ,  

• о е ,  е  пе од к ) – п л
• ло о лл
• до лу
• упе Ко плек *

• К л *
• Ле т , О е у *, Келп
• епто т у л л  п е  п  
• * - е т  о о е о т  п е  у е е е .
https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE


е е ок полу л:

• ло о лл
• еле о
• Ле т
• О е у
• т к
• до к
• епто т
• Ко л к л
https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE


е ед «по тупле е »  дет д –
п л  Коло т у о  К ,

• де е о ,
• - е ,
• о д ко К . …
• е л е о то о, то К О  

О О п е ло  дл  Л  
т е о е е к  – пол о л  к е 
едко у л д е о.

• « от п о то е у о – ел у , д л  
т е у дл  п о л кт к … к к -то 
т  ко о  полу л …»

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE


то е ?
• о то е  « уд » т е о е е к  – е 

лу ло .
• од т  дет д  удо ол т е , е п опу т л 

ол е  едел   од, 
• о е к  оле  – ет  у т е о 

е е к   о е т пе е од   колу у е 
ЛО о о е о: де о д т, от т, о т…  

от  до  ку о  -те п   т о е + 
«до ее ле е е» о - топ ел  од, 
д е лето .

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE


 дол  т   к у е до о .

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE


Ко п   дел ет ё о о ое, то  по о  
од тел   до т е  то  ел !

https://youtu.be/bVKp6QnvulE - део 

https://youtu.be/bVKp6QnvulE

