
ɀɟɧɳɢɧɚ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ… 

Ɉɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɣ, 
ɤɪɚɫɢɜɨɣ, ɫɬɪɨɣɧɨɣ, 

ɦɨɥɨɞɨɣ –ɞɨɥɝɢɟ ɝɨɞɵ! 



ɑɬɨ ɦɟɲɚɟɬ? «ɋɜɨɺ»: 

• ɇɟɪɜɵ. 
• Ƚɨɪɦɨɧɵ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚɫ «ɩɨɪɬɹɬ». 
• ɂɧɫɭɥɢɧ «ɜ ɤɨɦɩɚɧɢɢ» ɫ ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ 

ɫɬɪɟɫɫɚ – ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɪɚɤ ɢ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ. 

• ɀɟɧɫɤɢɟ ɝɨɪɦɨɧɵ – ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
«ɬɂɤɚɸɳɟɣ ɛɨɦɛɨɣ». «ȼ ɤɨɦɩɚɧɢɢ» 
ɫ ɧɟɡɞɨɪɨɜɨɣ ɩɟɱɟɧɶɸ ɫɜɨɢ, ɪɨɞɧɵɟ 
ɝɨɪɦɨɧɵ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɤɚ. 



ɑɬɨ ɦɟɲɚɟɬ? «ɑɭɠɨɟ»: 

• Ƚɨɪɦɨɧɵ. 
• Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ. 
• Ʌɟɤɚɪɫɬɜɚ «ɜɨɨɛɳɟ» (ɇɉȼɋ – ɫɚɦɵɟ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ). 
• ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ. 
• Ɋɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɵ. 
• ȽɆɈ. ɏɢɦɢɤɚɬɵ (ɞɢɨɤɫɢɧɵ…). 
• ɗɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ… 

• ɋɨɱɟɬɚɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɫɚɦɵɯ 
ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ. 
 



…ɚ ɬɟɩɟɪɶ – ɩɪɢɦɟɪɵ 
ɋɭɩɟɪȼɚɠɧɨɫɬɢ ɫɝɨɧɤɢ ɥɢɲɧɢɯ 

ɠɢɪɨɜ. 

№ 1. ɀɟɧɳɢɧɚ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 

 «ɧɚ ɝɪɚɧɢ ɪɚɤɚ». 



Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɨ ɯɭɞɟɟɬ? 

• Ɇɵ ɜɫɟ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ «ɯɢɬɨɦ» ɪɟɡɤɢɯ 
ɩɨɯɭɞɟɧɢɣ ɞɚɜɧɨ ɩɪɢɡɧɚɧ  ɪɚɤ.  

• «ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨ» ɯɭɞɟɸɬ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ 

(ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɟ – ɬɨɠɟ). 
• Ɋɟɡɤɨɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ – ɢ 
ɧɟ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɢ ɜɧɭɲɚɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 

ɨɩɚɫɟɧɢɹ.  
 



ɇȿ ɉɈɅȿɁɇɈ ɛɵɫɬɪɨ ɯɭɞɟɬɶ 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ: 

Ɋɟɡɤɨ ɜɵɪɚɫɬɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ 
ɤɪɨɜɢ ɢ ȼ ɀȿɅɑɂ. 
ȼ ɠɟɥɱɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
«ɤɚɦɧɟɩɚɞɭ». ɀɟɥɱɟɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɭ ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɨɳɚɜɲɢɯ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɜ ɤɨɦɩɚɧɢɢ 
ɫɨ «ɫɜɟɠɟɜɵɪɚɳɟɧɧɵɦɢ» ɤɚɦɧɹɦɢ. 







Ɋɟɡɤɨɟ, ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ (ɛɟɡ ȾȿɌɈɄɋɂɄȺɐɂɂ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɉɂɌȺɇɂə) – 

ɷɬɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɢɫɤɢ: 
 

ɀɄȻ (ɤɚɦɧɢ ɜ ɠɟɥɱɧɨɦ), 
 ɋɏɍ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ),  

ɝɪɵɠɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, 
ȼɋȾ («ɩɨɥɨɦɤɚ» ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ»),  

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɈɌɊȺȼɅȿɇɂə… 





ɇȿ ɉɈɅȿɁɇɈ ɛɵɫɬɪɨ ɯɭɞɟɬɶ 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ: 

Ɋɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ.  
«ɉɨɬɭɯɲɢɣ» ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɤɨɪɫɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɇȿ ɍȾȿɊɀɂȼȺȿɌ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ – ɷɬɨ 
ɩɪɢɱɢɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɝɪɵɠ. 
 



ɇȿ ɉɈɅȿɁɇɈ ɛɵɫɬɪɨ ɯɭɞɟɬɶ 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ: 

ɋɨɫɭɞɵ, ɧɟɪɜɵ, ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɇȿ 
ɅɘȻəɌ ɤɪɚɣɧɨɫɬɟɣ. 
Ɉɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ (ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ) 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɚɥɨɪɢɣ – ɤ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ,  
ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɟɣ ɬɨɤɫɢɧɨɜ 
ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ… 



ɉɪɢɦɟɪ № 1. 41 ɝɨɞ, 160 ɫɦ, 85 ɤɝ. 

ɉɨɱɟɦɭ «ɜɞɪɭɝ» ɫɬɚɥɨ ɜɚɠɧɵɦ 
ɩɨɯɭɞɟɬɶ? 

ɗɬɨ ɛɵɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɫɪɚɡɭ ɬɪɟɯ 
ɜɪɚɱɟɣ. 
Ƚɢɧɟɤɨɥɨɝ, ɨɧɤɨɥɨɝ (ɦɚɦɦɨɥɨɝ), 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ… 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨ ɧɚɦɟɤɚɥ ɟɳɟ 
ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɲɥɚ 
«ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ» ɨ ɠɢɪɨɜɨɦ ɝɟɩɚɬɨɡɟ. 



ɋɟɣɱɚɫ ɪɟɱɶ ɲɥɚ ɭɠɟ ɨ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɜɟɳɚɯ. 

• ȼ ɦɚɬɤɟ ɢ ɝɪɭɞɢ «ɜɧɟɡɚɩɧɨ» 
ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

• ȼ ɦɚɬɤɟ – ɭɡɥɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɜɲɢɟ ɤ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦ. ɍɡɥɵ ɪɚɡɪɚɫɬɚɥɢɫɶ. 

• Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ 
ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɦɢ. 
 



ɋɟɣɱɚɫ ɪɟɱɶ ɲɥɚ ɭɠɟ ɨ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɜɟɳɚɯ. 

• ȼ ɝɪɭɞɢ – ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɛɵɫɬɪɨ 
ɜɵɪɨɫɥɚ ɮɢɛɪɨɚɞɟɧɨɦɚ (ɭɞɚɥɟɧɚ), 

• ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ – ɬɨɠɟ 
ɮɢɛɪɨɚɞɟɧɨɦɚ (ɧɚɞɨ ɭɞɚɥɹɬɶ, 
ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ)… 

• ȼ ɭɠɟ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɞɢ ɬɚɤɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɨɩɹɬɶ 
(ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ). 
 



Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɧɭɠɧɵ, ɟɫɥɢ ɷɬɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. 

Ⱥ ɨɧɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. 
ɀɢɪɨɜɨɣ ɝɟɩɚɬɨɡ ɢ (ɤɚɤ 
ɦɢɧɢɦɭɦ) 20 ɥɢɲɧɢɯ ɤɝ 
ɠɢɪɚ ɇȿ ɉɈɆɈȽȺɘɌ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜ 
ɧɨɪɦɭ. 



ɉɨɱɟɦɭ ɬɚɤ?  
Ʉɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɥɢɲɧɢɣ ɜɟɫ? 

ɂɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɢɧɫɭɥɢɧ –  

ɮɚɤɬɨɪ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɣ 
ɞɟɥɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɨɫɬ 
ɨɩɭɯɨɥɟɣ.  





 

Ʉɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɩɟɱɟɧɢ? 

ɀɢɪɨɜɨɣ ɝɟɩɚɬɨɡ 

(ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ) – ɷɬɨ, 
ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, 
ɋɇɂɀȿɇɇȺə 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 





 

Ʉɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɨɠɢɪɟɧɢɟ 
ɩɟɱɟɧɢ? 

Ɇɟɧɶɲɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 

ȾȿɌɈɄɋɂɄȺɐɂɂ = 
ɦɟɧɶɲɟ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɶ. 
Ɉɬ ɜɫɟɝɨ ɢ ɫɪɚɡɭ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ – ɨɬ ɊȺɄȺ. 







ɂɬɨɝɨ. 

• Ɋɚɫɬɭɳɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ. 
• Ɇɚɬɨɱɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. 
• ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɭɞɚɥɟɧɢɢ «ɜɫɟɝɨ ɢ 

ɫɪɚɡɭ» (ɝɪɭɞɶ: ɜ ɨɛɟɢɯ - ɨɩɭɯɨɥɢ, 
• ɦɚɬɤɚ – ɪɚɫɬɭɳɢɟ ɭɡɥɵ). 
• ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɩɟɪɚɰɢɸ 

«ɩɪɹɦɨ ɫɟɣɱɚɫ» – ɚɧɟɦɢɡɚɰɢɹ, 

ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɫɥɚɛɚɹ ɩɟɱɟɧɶ. 
 





ɌɊɂ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɨɬɩɪɚɜɢɥɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ 
ɞɨɦɨɣ ɫ ɫɨɜɟɬɨɦ -  

• «ɩɨɯɭɞɟɬɶ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ». 
• ɂ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɶɫɹ (ɩɨɞɧɹɬɶ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ). 
• 41 ɝɨɞ, 160 ɫɦ, 85 ɤɝ. 
• Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ – 70 (ɩɪɢ ɧɨɪɦɟ – ɯɨɬɹ 

ɛɵ 110, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɟɪɨɹɬɧɨɣ 
ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɜ ɯɨɞɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ – ɯɨɬɹ 
ɛɵ 120). 



ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ? 

• ɀɟɥɟɡɨ 

• ɉɟɩɬɨɜɢɬ 

• ȿɱɚɣ, Ƚɪɟɩɚɣɧ, Ʌɟɰɢɬɢɧ 

• Ʉɚɥɶɰɢɣ ɫ ȼɢɬ Ⱦ 

• Ʉɟɥɩ 

• Ʌɨɤɥɨ 

• ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧ (ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɬɨɠɟ 
ɛɟɫɩɨɤɨɢɥ) 

• 8ɤɭ («ɧɟɪɜɵ» ɛɵɥɢ ɬɨɠɟ).  



ɋɚɦɨ ɫɨɛɨɣ – ɏɪɨɦ, 1 ɬɚɛ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɫ 
ɟɞɨɣ. 







ɉɪɢɦɟɪ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɞɧɨɝɨ 
ɋɭɩɟɪɉɪɨɞɭɤɬɚ ɇɋɉ: 

Ɂɚɳɢɬɚ 

Ⱦɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ 

ɉɢɬɚɧɢɟ 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 





Ⱦɫɠɪɛɤɨ  –  ɸɭɩ   ЧɎȿɉ   Ɋɫɣɫɩɟɶ! 

• 1 ɭɛɜɦɠɭɥɛ ɢɛɧɠɨɺɠɭ 
ɦɣɭɫɶ ɝɣɨɩɞɫɛɟɨɩɞɩ 
ɬɩɥɛ (ɣ ɨɠ ɬɩɟɠɫɡɣɭ 
ɬɛɰɛɫɛ). 

• Ɇɣɭɫɶ ɝɣɨɩɞɫɛɟɨɩɞɩ 
ɨɛɭɮɫɛɦɷɨɩɞɩ ɝɣɨɛ  

• (Ⱦɫɠɪɛɤɨ ɨɠ ɬɩɟɠɫɡɣɭ 
ɬɪɣɫɭɛ, ɪɫɩɟɮɥɭɩɝ 
ɜɫɩɡɠɨɣɺ). 
 

• Ɍɩɬɭɩɣɭ ɣɢ 
ɨɛɭɮɫɛɦɷɨɶɰ, 
ɸɥɩɦɩɞɣɲɠɬɥɣ ɲɣɬɭɶɰ 
ɥɩɧɪɩɨɠɨɭɩɝ, ɥɩɭɩɫɶɠ 
Ɉɀ ȽɌɀ ɪɫɣɬɮɭɬɭɝɮɹɭ ɝ 
ɬɩɥɠ ɣ ɝɣɨɠ! 

• Ⱦɫɠɪɛɤɨ ɬɩɬɭɛɝɦɠɨ 
ɣɢ 25 ɥɩɧɪɩɨɠɨɭɩɝ! 



ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ 

 

Ɉɧɤɨɩɪɨɬɟɤɰɢɹ  

 

ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ 

 

ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ ɩɟɱɟɧɢ 

 

Ɇɨɥɨɞɨɫɬɶ ɤɨɠɢ… 

 



ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ? 

 

ɀɟɥɟɡɨ 

 

ɉɟɩɬɨɜɢɬ 

 

Ʉɟɥɩ 

 

Ɏɥɨɪɚ 



ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ? 

 

ɉɟɩɬɨɜɢɬ 

ȿɱɚɣ 

Ƚɪɟɩɚɣɧ 

Ʌɟɰɢɬɢɧ 

Ʉɟɥɩ 

Ʌɨɤɥɨ 



ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ? 

 

ɉɟɩɬɨɜɢɬ 

ȿɱɚɣ 

Ƚɪɟɩɚɣɧ 

Ʉɟɥɩ 

Ʌɨɤɥɨ 

Ɏɥɨɪɚ 

Ʉɚɥɶɰɢɣ 



ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ? 

 

Ʉɚɥɶɰɢɣ 

ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧ 

ɉɟɩɬɨɜɢɬ 

Ƚɪɟɩɚɣɧ 

Ʉɟɥɩ 

Ɏɥɨɪɚ 



ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ? 

 

ɏɪɨɦ  
(ɜɜɢɞɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɞɢɚɛɟɬɚ 2 ɬɢɩɚ). 
ɉɪɢɟɦ – ɨɬɞɟɥɶɧɨ 

ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 
ɉɪɨɞɭɤɬɨɜ ɇɋɉ. 



ɇɟɨɠɢɞɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ – ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɣ ɢ 
ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɣ.  

Ʉɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɛɵɥɢ ɞɨ 
– 3 ɤɝ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

 Ȼɵɥɨ ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ 
ɤɪɚɧɚ» – ɜɨɞɚ ɜɵɥɢɜɚɥɚɫɶ ɜɟɫɶ 

ɞɟɧɶ, 
ȿɱɚɣ ɜɵɩɢɜɚɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ  ɞɧɹ 

(12 ɤɚɩɫɭɥ ɜ 1,5 ɥ ɜɨɞɵ, ɩɢɥɚ 
ɝɥɨɬɤɚɦɢ ɜɟɫɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ). 

Ʉɟɥɩ ɢ Ʌɨɤɥɨ ɩɢɥɚ ɩɨ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ. 

 



ȼɫɟ, ɱɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ – ɩɨɦɨɝɚɥɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɨɬɥɢɱɧɨɝɨ 
ɬɨɧɭɫɚ ɤɨɠɢ ɢ ɇȿ ɨɛɜɢɫɚɧɢɸ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ. 

ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧ 

ɉɟɩɬɨɜɢɬ 

Ʌɟɰɢɬɢɧ 

Ƚɪɟɩɚɣɧ 

Ʉɟɥɩ 

Ɏɥɨɪɚ 

Ʉɚɥɶɰɢɣ 



ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ? 

 

8ɤɚ 

ɉɟɩɬɨɜɢɬ 

Ƚɪɟɩɚɣɧ 

Ʉɟɥɩ 

Ɏɥɨɪɚ  
Ʉɚɥɶɰɢɣ 

ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧ 

 



ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ?     +   
• ɀɟɥɟɡɨ, Ɏɥɨɪɚ 

• ɉɟɩɬɨɜɢɬ 

• ȿɱɚɣ, Ƚɪɟɩɚɣɧ, Ʌɟɰɢɬɢɧ – ɞɟɬɨɤɫ ɢ 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɰɢɹ 

• Ʉɚɥɶɰɢɣ ɫ ȼɢɬ Ⱦ – ɞɟɬɨɤɫ ɢ ɨɧɤɨɩɪɨɬɟɤɰɢɹ, 

ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ 

• Ʉɟɥɩ – ɈɋɈȻȺə ɩɨɦɨɳɶ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɭ, 
ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɤɨɫɬɹɦ 

• Ʌɨɤɥɨ 

• ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧ (ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɬɨɠɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥ) 
• 8ɤɭ («ɧɟɪɜɵ» ɛɵɥɢ ɬɨɠɟ).  



ɑɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ⱦɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɟ ɫɞɟɥɚɧɵ. 
ɀɟɧɳɢɧɚ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 
ɉɨɯɭɞɟɥɚ ɇȿ ɛɵɫɬɪɨ, ɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ. 
ȼɟɫ ɧɟ ɧɚɛɢɪɚɟɬ.  
 ȻɕɅɈ:  41 ɝɨɞ, 160 ɫɦ,  85 ɤɝ. 
ɋɌȺɅɈ: 50 ɥɟɬ,  160 ɫɦ,  69 ɤɝ. 
Ɉɩɭɯɨɥɢ (ɜ ɦɚɬɤɟ ɢ ɝɪɭɞɢ) – ɫɬɨəɬ ɜ 
ɩɪɟɠɧɢɯ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ.  
ɇɨɜɵɯ ɧɟɬ.  



ȻɕɅɈ:  41 ɝɨɞ, 160 ɫɦ,  85 ɤɝ. 
ɋɌȺɅɈ: 50 ɥɟɬ,  160 ɫɦ,  69 ɤɝ. 

 

 ɀɟɧɳɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɤɚɛɥɭɤɚɯ ɌȺɄɈɃ 
ȼɕɋɈɌɕ, ɤɚɤɚɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 
ɤ ɩɨɝɨɞɟ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɸ. 





ɑɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

  

«Ɉɬ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɫɩɢɧɵ» (ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɥ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ,  
 ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɢ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɩɨɝɨɞɭ)  
 ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɧɟ ɩɶɟɬ. 
 «Ɉɬ ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɹ» – ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɧɢɱɟɝɨ, ɤɪɨɦɟ ɭɠɟ   
 ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɀɟɥɟɡɚ (10 ɬɚɛ ɜ ɦɟɫɹɰ, ɩɨ 1 ɜ ɞɟɧɶ –  

 10 ɞɧɟɣ ɩɢɬɶ, 20 ɞɧɟɣ ɩɟɪɟɪɵɜ). 
ɉɨ ɩɨɜɨɞɭ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɢ ɛɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ: 
ɨɧɤɨɥɨɝ ɫɱɢɬɚɥ, ɱɬɨ Ɉɑȿɇɖ ɄɈɊɈɌɄɂɆɂ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ 
ɂɇɈȽȾȺ ɦɨɠɧɨ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ (ɩɪɢ ɝɪɢɩɩɟ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ).   



Ⱦɪɭɝ ɞɟɬɫɬɜɚ ɟɟ ɦɭɠɚ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥ ɧɚ ɫɜɚɞɶɛɭ ɫɵɧɚ. 

• Ʉɨɝɞɚ ɭɜɢɞɟɥ ɷɬɭ Ⱦɚɦɭ (ɧɟ ɜɢɞɟɥɢɫɶ 
ɞɚɜɧɨ, ɞɚɦɚ ɛɵɥɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɟ, ɢɥɢ ɜ ɛɨɥɶɧɢɱɤɟ) – ɫɩɪɨɫɢɥ: 
«ɷɬɨ ɬɜɨɹ ɇɈȼȺə ɠɟɧɚ?!» 

• «ɇɨɜɚɹ» ɠɟɧɚ ɫɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɜɫɟ ɬɚ 
ɠɟ, «ɫɬɚɪɚɹ»… ɧɨ ɫɢɥɶɧɨ 
ɩɨɦɨɥɨɞɟɜɲɚɹ.  





Ɇɚɤɢɹɠ ɫ Ȼɪɟɦɚɧɢ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ 
ɤɨɠɟɣ ɤɨɫɦɟɬɢɤɨɣ ɇɋɉ 

ɩɨɦɨɝɥɢ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ  
ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ ɢ ɦɨɥɨɠɟ! 



http://www.fotomem.ru/albums/4d63fa65dfb2

254ecd58fa1634a4f3f8/image/91.html 

http://www.fotomem.ru/albums/4d63fa65dfb2254ecd58fa1634a4f3f8/image/91.html
http://www.fotomem.ru/albums/4d63fa65dfb2254ecd58fa1634a4f3f8/image/91.html


ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɇɋɉ? 

• ɏɪɨɦ 

• ɀɟɥɟɡɨ 

• ɉɟɩɬɨɜɢɬ 

• ȿɱɚɣ, Ƚɪɟɩɚɣɧ, Ʌɟɰɢɬɢɧ 

• Ʉɚɥɶɰɢɣ ɫ ȼɢɬ Ⱦ 

• Ʉɟɥɩ 

• Ʌɨɤɥɨ 

• ɏɨɧɞɪɨɢɬɢɧ (ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɬɨɠɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥ) 
• 8ɤɭ («ɧɟɪɜɵ» ɛɵɥɢ ɬɨɠɟ).  



ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ: 
 

• ɋɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ. 
• ɉɨɯɭɞɟɬɶ (ɛɟɡ ɧɚɛɨɪɚ ɦɚɫɫɵ). 
• ɋɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ (ɝɪɭɞɶ, 

ɦɚɬɤɚ) – ɜɫɟ ɉɈȾ ɄɈɇɌɊɈɅȿɆ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 
ɩɨɤɚ ɪɨɫɬɚ (ɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ) ɧɟɬ, ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɟ 
ɧɭɠɧɵ. 

• ɇɨɝɢ ɧɟ ɨɬɟɤɚɸɬ. ɋɩɢɧɚ, ɝɨɥɨɜɚ, ɲɟɹ – ɧɟ ɛɨɥɹɬ… 
ɇɉȼɋ «ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ» ɭɠɟ ɧɟ ɧɭɠɧɵ. 

• ɇɚɣɬɢ Ɍɍ ɋȺɆɍɘ ɤɨɫɦɟɬɢɤɭ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɪɟɦɹ 
ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ! 



Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ № 2. 

• ɀɟɧɳɢɧɚ 54 ɥɟɬ, ɪɨɫɬ 1.67, 109 ɤɝ. 
 

• ɏɭɞɟɬɶ ɪɟɲɢɥɚ ɉɊəɆɈ ɇȺ ɋȼȺȾɖȻȿ 
ɫɜɨɟɣ ɞɨɱɟɪɢ. 

• ɗɬɨ ɛɵɥɚ ɦɚɦɚ ɧɟɜɟɫɬɵ, ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ 
ɬɨɣ ɫɜɚɞɶɛɟ, ɝɞɟ ɧɚɲ «ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ №1» 
ɛɵɥ ɩɨɤɚɡɚɧ ɜɨ ɜɫɟɣ ɤɪɚɫɟ. 



Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ № 2. 

• «Ɂɚɞɜɢɧɭɜ» ɜɫɟ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɬɨɫɬɵ,  

• ɦɚɦɚ ɧɟɜɟɫɬɵ ɭɯɜɚɬɢɥɚɫɶ ɡɚ ɧɚɲ 
«Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ №1» ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ 
ɫɥɭɲɚɥɚ ɫɬɪɚɲɧɵɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɨ ɛɨɥɹɱɤɚɯ… 

• Ɉɛɳɢɟ ɜɪɚɱɢ (ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ), ɨɛɳɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɛɳɟɟ ɠɟɥɚɧɢɟ «ɩɨɠɢɬɶ ɯɨɬɶ 
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɚ ɧɨɝɢ ɫɬɚɧɭɬ»… 

 



Ʌɢɞɟɪɭ ɩɨɡɜɨɧɢɥɢ ɩɪɹɦɨ ɫɨ ɫɜɚɞɶɛɵ. Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɥɢɫɶ 
ɨ ɜɫɬɪɟɱɟ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɭɬɪɨ… 

• «Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ №1» ɧɟ ɩɶɟɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶ 
(ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɢɫɤɢ ɟɫɬɶ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɶ – ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧ ɢ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬ). 

• Ɇɚɦɚ ɧɟɜɟɫɬɵ ɬɨɠɟ ɧɟ ɩɶɟɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶ 
(ɜɜɢɞɭ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ). 



Ʉɚɤ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, «ɪɚɡɧɟɫɥɨ»  

• ɦɚɦɭ ɧɟɜɟɫɬɵ ɫɪɚɡɭ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɥɢɦɚɤɫɚ 
(ɛɵɥɚ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɥɧɨɜɚɬɚ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80 
ɤɝ), ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɚɥɢɫɶ «ɩɪɢɥɢɜɵ – ɨɬɥɢɜɵ» -  
ɧɚɱɚɥɨɫɶ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ, ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɟɬɶ ɧɨɝɢ ɢ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨɦɧɨɝɭ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɥɨɫɶ. 
 



ɑɬɨ ɜɵɛɪɚɥɢ ɢɡ ɉɪɨɞɭɤɬɚ 

• ɞɥɹ ɸɧɨɣ ɬɟɳɢ? 

Ʉɪɨɦɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɵɥɢ 
ɫ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ (ɬɹɠɟɥɨ ɛɵɥɨ ɯɨɞɢɬɶ ɞɚɠɟ 
ɜ ɬɚɩɨɱɤɚɯ), ɫ ɠɟɥɭɞɤɨɦ (ɝɚɫɬɪɢɬ) ɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɨɦ (ɤɨɥɢɬ),  ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɟɤɚɥɢ 
ɧɨɝɢ. 

ɗɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ «ɧɚɲɟɥ» ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 
2 ɬɢɩɚ ɢ «ɩɨɫɚɞɢɥ ɧɚ ɬɚɛɥɟɬɤɢ». 
«ɍɝɪɨɠɚɥ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɧɚ ɢɧɫɭɥɢɧ»… 



 

ɂɡ ɉɪɨɞɭɤɬɚ ɬɭɬ ɩɨɦɨɝɥɢ 

 ɉɟɩɬɨɜɢɬ, ɍɪɨɅɚɤɫ, ȿɱɚɣ, Ʉɟɥɩ ɢ ɏɥɨɪɨɮɢɥɥ. 
 

 



 

ɀɟɧɳɢɧɚ 54 ɥɟɬ, ɪɨɫɬ 1.67, 109 ɤɝ 

 
  

 1. Ɋɠɪɭɩɝɣɭ, Ⱦɫɠɪɛɤɨ, ɉɧɠɞɛ3, Ɇɠɱɣɭɣɨ, ɇɠɞɛɐɠɦ, ɏɦɩɫɛ 

 

2.  ɎɫɩɆɛɥɬ, Ɇɣɝ Ⱦɛɫɟ, Ɍɠɫɠɜɫɩ, Ɂɠɦɠɢɩ (10 ɟɨɠɤ ɝ ɧɠɬɺɱ) 
 

3. ɐɩɨɟɫɩɣɭɣɨ, Ʌɛɦɷɱɣɤ ɬ Ƚɣɭ ȿ  
4. Ʌɠɦɪ 

5. ɀɲɛɤ   

6. Ɇɩɥɦɩ 

7. ɐɫɩɧ 

 



 
ɄȺɄ ɷɬɨ ɩɢɬɶ? 

 

 ɋɚɦɨ ɫɨɛɨɣ – ɏɥɨɪɨɮɢɥɥ ɞɨ ɤɚɠɞɨɣ ɟɞɵ 1 ɫɬɨɥ 
ɥɨɠɤɭ (5-6 ɥɨɠɟɤ ɜ ɞɟɧɶ). 

  

 1. Ɋɠɪɭɩɝɣɭ, Ⱦɫɠɪɛɤɨ, ɉɧɠɞɛ3, Ɇɠɱɣɭɣɨ, ɇɠɞɛɐɠɦ, ɏɦɩɫɛ: 
3 ɭɛɜ + 1 ɭɛɜ + 1 ɥɛɪ + 2 ɥɛɪ + 2 ɭɛɜ + 1 ɥɛɪ ȽɇɀɌɍɀ, 
Иɨɩɞɟɛ (ɪɫɣ ɟɣɬɥɩɧɯɩɫɭɠ ɝ ɥɣɳɠɲɨɣɥɠ) – ɬ 1 ɥɛɪ 
Ɋɣɴɠɝɛɫɣɭɠɦɷɨɶɰ ɏɠɫɧɠɨɭɩɝ, 1 -2 ɫɛɢɛ ɝ ɟɠɨɷ. 

 

2. ɎɫɩɆɛɥɬ, Ɇɣɝ Ⱦɛɫɟ, Ɍɠɫɠɜɫɩ, Ɂɠɦɠɢɩ (7 ɟɨɠɤ ɝ ɧɠɬɺɱ) – 

2 ɥɛɪ ɬ ɮɭɫɛ ɨɛ ɢɛɝɭɫɛɥ/ ɣɦɣ 2 ɭɛɜ ɬ ɮɭɫɛ ɨɛ ɢɛɝɭɫɛɥ/ɣɦɣ 1 
ɬɭɩɦ ɦɩɡɥɮ ɨɛɭɩɴɛɥ/1 ɭɛɜ ɬ ɠɟɩɤ  - 1 ɫɛɢ ɝ ɟɠɨɷ, ɪɩ 

ɩɲɠɫɠɟɣ. 
 

ɐɩɨɟɫɩɣɭɣɨ, Ʌɛɦɷɱɣɤ ɬ Ƚɣɭ ȿ 
Ʌɠɦɪ
ɀɲɛɤ

Ɇɩɥɦɩ



 
ɄȺɄ ɷɬɨ ɩɢɬɶ? 

 

 ɋɚɦɨ ɫɨɛɨɣ – ɏɥɨɪɨɮɢɥɥ ɞɨ ɤɚɠɞɨɣ ɟɞɵ 1 ɫɬɨɥ 
ɥɨɠɤɭ. 

  

3. ɐɩɨɟɫɩɣɭɣɨ, Ʌɛɦɷɱɣɤ ɬ Ƚɣɭ ȿ – 2 ɥɛɪ + 1 ɭɛɜ 

 3 ɫɛɢɛ ɝ ɟɠɨɷ ɬ ɠɟɩɤ.  
4. Ʌɠɦɪ – 1 ɥɛɪ  

4 ɫɛɢɛ ɝ ɟɠɨɷ ɬ ɠɟɩɤ. 
5. ɀɲɛɤ  - 10 ɥɛɪɬɮɦ ɝ 1,5 ɦ ɝɩɟɶ, ɪɣɭɷ ɝɠɬɷ ɟɠɨɷ ɞɦɩɭɥɛɧɣ. 

6. Ɇɩɥɦɩ – ɝ ɩɭɫɶɝɠ 2 ɲɛɬɛ ɩɭ ɠɟɶ  
1 ɬɭɩɦ ɦɩɡɥɛ + 300 ɞ ɝɩɟɶ, 2-3 ɫɛɢɛ ɝ ɟɠɨɷ. 

7. ɐɫɩɧ – 1 ɭɛɜ. 2 ɫɛɢɛ ɝ ɟɠɨɷ. 
 



ȼɚɠɧɨ: 

• ɉɪɢɟɦɨɜ ɩɢɳɢ ɛɵɥɨ ɆɇɈȽɈ. 
• ȿɞɚ = ɹɛɥɨɤɨ (ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɹɛɥɨɤɚ), 
• ɢɥɢ ɛɚɧɚɧ (ɩɨɥɨɜɢɧɚ), ɢɥɢ 2 ɥɨɠɤɢ 

ɬɜɨɪɨɝɚ, ɢɥɢ 2 ɥɨɠɤɢ ɣɨɝɭɪɬɚ (ɫɤɨɥɶɤɨ ɟɞɵ 
ɧɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɝɥɨɬɢɬɶ ɤɚɩɫɭɥɵ). 

• Ʉɚɠɞɚɹ ɟɞɚ ɡɚɩɢɜɚɥɚɫɶ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ȿɱɚɹ. 



Ʉɭɲɚɬɶ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɐȿɅɕɃ Ⱦȿɇɖ. 

• «ɋ ɦɨɡɝɚɦɢ ɫɬɚɥɨ ɩɨɥɟɝɱɟ», - ɫɤɚɡɚɥɚ 
ɸɧɚɹ ɬɟɳɚ. 

• ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ 

• ɞɢɟɬɵ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɂȿɆ 
ɜ ɟɞɟ. «ɇȿ ȿɒɖ!», - ɫɚɦɚ ɷɬɚ ɦɵɫɥɶ ɭɠɟ 
ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɥɚ ɤ ɩɢɳɟɜɵɦ ɛɟɡɨɛɪɚɡɢɹɦ. 



ɉɪɨɞɭɤɬ ɇɋɉ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɢɬɶ ɢ ɟɫɬɶ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ… 

Ɇɨɱɟɝɨɧɧɵɣ ɢ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɪɨɹɜɢɥɢɫɶ ɬɚɤ, ɱɬɨ 
ɩɟɪɜɵɟ 2 ɧɟɞɟɥɢ  ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ, ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ 

ɞɨɦɚ. 
ɋɚɯɚɪɚ ɩɪɨɜɟɪɹɥɚ ɞɨɦɚ ɫɚɦɚ (ɟɫɬɶ ɝɥɸɤɨɦɟɬɪ), 

Ʌɨɠɢɥɚɫɶ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ (ɩɥɚɧɨɜɚɹ «ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɚɹ» 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɲɥɚɫɶ ɧɚ 7 ɦɟɫɹɰ ɩɪɢɟɦɚ ɉɪɨɞɭɤɬɚ ɇɋɉ). 
ɉɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ – ɞɚɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɍɁɂ 
«ɜɫɟɝɨ ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ» ɢ ɫɧɢɦɤɢ «ɜɫɟɝɨ ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ». 



ɍɠɟ ɧɚ 7 ɦɟɫɹɰ ɩɪɢɟɦɚ ɉɪɨɞɭɤɬɚ 

• Ⱦɚɦɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 9,5 ɤɝ. ɇɨɝɢ ɫɬɚɥɢ ɬɨɧɶɲɟ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɡɭ (ɝɞɟ ɤ ɜɟɱɟɪɭ ɧɚɛɟɝɚɥɢ «ɩɨɞɭɲɤɢ»). 

• ɀɢɜɨɬ ɩɟɪɟɫɬɚɥ «ɜɵɜɚɥɢɜɚɬɶɫɹ», - ɜɨɡɧɢɤɥɨ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɫɞɭɬɨɝɨ ɲɚɪɢɤɚ».  

• Ɍɚɤɨɝɨ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɚ ɞɢɟɬɚɯ, ɬɚɤ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɚɠɟ ɜ 
ɫɚɧɚɬɨɪɢɹɯ «ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ» (ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɞɢɚɛɟɬ, ɠɤɬ)… 

• ɂɫɤɥɸɱɢɜ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ ɭɬɟɲɢɥɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ «ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɫɬɚɥɚ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɁɈɀ». 

•  ɂɧɫɭɥɢɧ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧ, ɫɚɯɚɪɨɫɧɢɠɚɸɳɢɟ ɬɚɛɥɟɬɤɢ – 

ɧɟ ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɧɟɧɵ, ɧɨ ɛɵɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɵ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ. 





ɑɬɨ ɱɟɪɟɡ 2,5 ɝɨɞɚ? 

• Ȼɵɥɨ: 54 ɝɨɞɚ, ɪɨɫɬ 1.67, 109 ɤɝ 
• ɋɬɚɥɨ: 57 ɥɟɬ, ɪɨɫɬ 1.67,   81 ɤɝ 

 



Ȼɵɥɨ: 54 ɝɨɞɚ, ɪɨɫɬ 1.67, 109 ɤɝ 

ɋɬɚɥɨ: 57 ɥɟɬ, ɪɨɫɬ 1.67,   81 ɤɝ 

 

ȼ ɟɞɟ ɫɬɚɪɚɥɚɫɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɇȿɠɢɪɧɨɟ ɢ ɇȿ 
ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɞɤɨɟ. Ʉɨɧɮɟɬɵ ɥɸɛɢɬ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɥɸɛɢɬɶ, ɇɈ… 

• ɋ ɄȺɀȾɈɃ ɫɥɚɞɤɨɣ ɲɬɭɱɤɨɣ – 1 ɬɚɛɥɟɬɤɚ 
ɏɪɨɦɚ ɢ ɩɨ 5 ɤɦ ɯɨɞɶɛɵ (ɜɧɚɱɚɥɟ ɷɬɨ ɛɵɥɨ 
15 ɦɢɧɭɬ ɤɪɚɣɧɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ, ɢ ɷɬɨ 
ɛɵɥ 1 ɤɪɭɝ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɜɨɡɥɟ ɞɨɦɚ).  

• ɂɡ ɫɥɚɞɨɫɬɟɣ – ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɧɵɣ 
ɲɨɤɨɥɚɞ, ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɢɟɦɚ Ɇɚɝɧɢɹ ɏɟɥɚɬɚ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɲɨɤɨɥɚɞɟ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ. 



Ⱦɜɟ ɀɟɧɳɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɥɢ 
ɫɬɪɨɣɧɟɟ ɢ ɦɨɥɨɠɟ. 

Ƚɨɥɨɞɨɜɨɤ ɢ ɞɢɟɬ – 

 ɇȿ ȻɕɅɈ. 
Ⱦɜɢɝɚɥɢɫɶ – ɭɦɟɪɟɧɧɨ 

(ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ 30-60 ɦɢɧɭɬ ɜ 
ɞɟɧɶ, ɡɚɪɹɞɤɚ ɜ 

ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ). 



Ⱦɜɟ ɀɟɧɳɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɥɢ 
ɫɬɪɨɣɧɟɟ ɢ ɦɨɥɨɠɟ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ.  
Ⱦɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ. 

Ɉɤɨɩɪɨɬɟɤɰɢɹ. 

«ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ» ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

«ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ»     ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ… 



ȻɕɅɈ:  41 ɝɨɞ, 160 ɫɦ,  85 ɤɝ. 
ɋɌȺɅɈ: 50 ɥɟɬ,  160 ɫɦ,  69 ɤɝ. 

 

Ȼɵɥɨ: 54 ɝɨɞɚ, ɪɨɫɬ 1.67, 109 ɤɝ 
ɋɬɚɥɨ: 57 ɥɟɬ, ɪɨɫɬ 1.67,   81 ɤɝ 

 

 

№1. 

№2. 



ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɉɊȺȼɂɅɖɇɍɘ ɩɢɳɭ 
ɜ ɉɊȺȼɂɅɖɇɈɃ Ʉɨɦɩɚɧɢɢ! 


