
 

до о  е е ок 

 



о  до о  е е ок  pv 110  долл 

  

15.74pv   21.29  долл 

  18.70pv   25.21  долл 

14.73 pv  19.93  долл 

 18.48 pv   25.00  долл 

 17.70pv    23.94 долл 

 5.01pv     6.78 долл 

  

 

О  
О ! 



че  е е ку у о К О улу е ое 
п т е? 

 . о т е о, к е т е о  ед  пол е о  
ео од  «п о то дл  » е е т  – 

 е   е т ет. 
  е е т ете по од  упе кет – по одо   

ТОЯЩ  едо ? 



че  е е ку у о К О улу е ое 
п т е? 

 .  о е е  дете   у о  ток е ко о 
от о е , е  у  е т ко   лет д. 

 . ол о е ое п т е о о о, е л … 

 л  до т    у т  «пу т е к ло », 
 л  до т  , ОК  

е е т  –   
 . д т   О . 



О  – то ко д  е о? 

 

 о о о т  О  пот е о т   те 
 п т  к к  о о о.  п пе,  е  

ку е ет к т е к  пе одо  о т  дете . 
 О! 
 «К » о ет п о о т   е к . 
 Л  ек , л о  т е , л ое е ее 

о де т е о ут ок т  л е  ут е е 
п о е  кото   е д . 



че  е е ку у о К О улу е ое 
п т е? 

 е . 
   лет е е ок д л те т  ко о т  те  лу . 
 олу ло   ло   уту е ко о о, «т ело о» 

тек т   о  ло . е ул т т О Л ! 
   лет, о о е е   од, О   е е ок д ет т ко  е 

те т  пок ет е ул т т у е   ло … то епло о  
п пе – о дл  ко к ет о о е е к  то  

е е . 
 « о о »  о то  е е к  – едле  е , 

т уд е ое по е, по е  кт о т , 
е е у пе е о т  – подт е д т  пед о . 

 От ео  – ет. О т  оле е  – ет. 
 то ло? л . то лл т,  л о е ед о  « ок»  

о те, - … 



е т О . 

 е т ет т о тел о о те л  дл  о т   т … 

 е т ет л. 
 е т ет е . 

 ел е  пот е о т   ут е т  т , т , 
т , п от о то т  ек … 

  . то лл те – е е  по то ое от ле е о , 
у о  те   ток . 

 коло е кое от о е е - п ут т ует . 
 е т ое п т е - п ут т ует . 

 о е е п о о о л е  теллекту л е 
у к  – у кол ко  п ут т у т .  

 



 де е 

  

  

ОК К  

Л   Л : 
 - О О К , 

 - О О О Л   
  О Л ? 



е о л от ет  е е  

«по у к - у к - п к -отд »… 

  – 

у т ?  
т т ?  

л т   е у ? 



 е е т ете, то п е е е п от оп  Л К  
«от е о », «от пе кт о т », «от пло о о 

т ое »  – лу ее е е е дл  ко ек  п к  
ОКО Л О О, О Л О О, 

ОК О О О е е к ? 





пе кт о т  о ет т  п о ле е : 

  От ле  о  пло  у пе е о т   коле,  
 пло ое по еде е .  
  От ле  тут  е ё ок л о о у дё .  
 едо т тк  т о  упп  B е п  е   

е  у е ё к . 
 о де т  пе т до  е о о т , пло  

ко е т , д тел о т , деп е .  
 око о у о    к о  е ё ок 

пе кт е ).  

 

 ОК К    о ут п едот т т  
пот е о т   О   . 



К к п о л кт о т ? 

  От ле е о  

  От ле е тут  

 едо т ток  т о  
упп  B 

 о де т  пе т до    
 ок   у о е    

к о  

 

 ОК К    
о ут п едот т т  

пот е о т   О  
 

. 

 еле о – до т то ое е е о   
еле о   е т ел  

ет лло   к е ке.  
к е по о ет пол  пект  е ло , 

к о ле е то , т о . 
т  е е е т  у л т ОК К   
+ ло о лл, Ле т , ло   у ко е ое 

уд ле е до   о , 
по т О О  к по е д  

кто . 
 



К к п о л кт о т ? 

 

 

 

  От ле е о  

  От ле е тут  

 едо т ток  т о  
упп  B 

 еле о:  
до т то ое е е о   

еле о   е т ел  
ет лло   к е ке. 

к е по о ет пол  пект  е ло , 
к о ле е то , т о . 

т  е е е т  о е пе т 
ОК К   у ко е ое уд ле е 

до   о , 
по т О О  к 
по е д  кто . 

 



К к п о л кт о т ? 

 

 

 

 

 

 о де т е пе т до    
 

  

ЛО О ЛЛ 

Л  

оле  к о ло  

т  

е л  

к о ле е т  – то: 
ОК  

 

О О О Л  

О Л  



К к п о л кт о т ? 

   

 ок   у о е  
  к о  

 

 ОЛ О О   

« кл ет» по ко у  е к  е о  
е т , то  т т . 

е е ок, полу  ОЛ  О  
поло е  по о ту О , - о до 

е е кло е  к по ку л до те , 
« ед о те », к о о  о те   

то  ле – от п от оп  е е т , 
ко п те  , лко ол , т к  ет .) 

ОК К  ло о лл, Ле т , ло  – 

у е т е о у л т ект  т о   
е ло . 



К к п о л кт о т ? 

   

 От ле е о  

  От ле е тут  

 едо т ток  т о  
упп  B 

 о де т  пе т до    
 ок   у о е    

к о  

 

 … 

ОК К  
ло о лл, Ле т , 
ло  – у е т е о 
у л т ект   

т о   
е ло . 



К к п о л кт о т ? 

 

 

 ОК К   
 о ут 

п едот т т  
пот е о т   О  

 
. 

 то ет   
О О  

О О  О  
  о о  

е у  – е т  п  
е , 

т  е  т  
 е л о т  пол о т   

теллекту л , 
т о е к , о л о-

т е  поте л. 



 дете  ОЛ  Т   к е пе од .  

 … дел т т к 
е е е т е 

пе од , т.е. пе од  ол е  
пе е ко  у т тел о т  

оло е к  те  о  к 
о де т  е  кто о . 

http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco 



е т  л т  пе од   

 уд о о о т , о о е о пе ое 
полу од е  

 е од полу о то о о к к  о т 
5-  лет  

 л д  кол  о т -  лет  

 у е т т  пе од… 
 http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco 



Од   т к  пе одо  л ет  о т л  
о у е , 

 ко д  к е т е е пе е т о к  о о у к о л о о о е  
о о  оло е к  те  п од т   пе од е ко  

е  о л  у ло . у  к т е к  пе одо  л ет  
пу е т т  о т. ло поло о о о е  кте ует  

тел  по е е  кт о т  е т л о о е  
док о  те  пот л у   е к  е е  

оде т  подко ко  

 т укту   ко  ол  полу .  то  о е по т  
о л е т е о  к под о тк , о т ет  оо е к , то 

п од т к е оот ет т  у к о л  о о о те  о  
о л о-п оло е к  кто . к  ту  о ет т т  

п о  откло е   до о е  о о  по еде е ко  
де д пт , о о е о  к к де т ое по еде е. 

 http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco 



КО  ОЛ   О О  –  

е о ет л  дл  од теле   
« е  т уд о -  д л е удет , 

ото те »? 

 те т е  оло е к  ке о  т по  о т о о т  дете   
под о тко  л ет  е едо е пе одо  о т   д е е о к  клеток 
о .  к до   т  т по  е т е то пе е к е 
о о е о т  т , ко д  е т еч щ е   т ко  е очет  

 л о  д у о  т пе. 
 http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco 

 

 О О … 

http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco


 п едел  О О  к т е к  пе одо  – е д  о ет лу т  
епл о  к . к  лу ет   е л о  . т е , ек , 

коле   п оде, по оде  е е, - е е пл уе .  
о т   К  до о ,  К  е у о т , е о т   – 

дет ко у о у  о о о  п пе, е л  п кл д т  у л . 



до о  е е ок: 

 ло о лл 

 т к  

 до к  

 Колло д е е л  

 Ле т  

 у  п т   т  
к т кто  л т е  еле о о  

 

 



 

ло о лл О Я Л О  Я . 
 



то е е ку д ет ло о лл? 

 т е е е  ут е т  

 еток к  

 т  от коток о  

 т ое о т о ле е л т  
о оло ек елудк ,  пе т о  
к к , е  д  путе  

 о л кт к  лок о   
 
 

 



л  у ое  еле  у  поле  к о ло ! 



е  Ле т  к е к о е клетк  е 
о ут - т , т   т уд т ! 

Ле т  у е  

 д тел о , 
е о ,  

док о , 
у о   те , 

 пе е ,  
е д у, 

 о уд ,  
ко е… 



то е е ку д т К ? 

 т е е е  ут е т  

 т е о е  тет е к   деток к о  

п о е  

 т  от коток о  

 О е пе е е п о е о  О    

 т тел  подде к  е  е  кл е  те   
о о  О о  

 о л кт к  лок о   
 

 

 



то е е ку д т К ? 

 О тел е дл  док о  те  
е е т  : 

 О    о т е Келп  

 т   
 еле о – е тол ко «от лок о »! 

еле о е е  Л  теллект , О  
от ле  т ел  ет лл   О  

у оде т  о то . 
 
 



оде е   т летке 

 т   ME (0,75    , % 

 т  D 2200   к       % 

 т         % 

 т       , % 

 т   т    , % 

 т   о л  ,     , % 

 т   ,      % 

 т   п тоте ол     % 

 т   ,    % 

 т    ,  к   % 

 ол е  к лот     к    % 

 от     к    % 

 еле о  ,     25% – у . 13,9% – е . 
 



оде е   т летке 

 о тол          % 

 ол                  % 

 Ко е т т плодо  п п  Carica papaya)   50  

 пел о  ок      

 од  п е  Triticum aestivum)  8,9  

 к т кт по к  Rosa canina)   6,0  

 Л т   те л  у  одо о ле  Ascophillum 

nodosum, Laminaria digitata)    2,9  

 по о тел е е е т : ол  , т, 

о т, укто , ту л  о т то  л , 
те т . 

 



до о е 

е  

л   од о т  

теллект 

е к  о л о т  

о де е по о о т   
т л т  

о о ле е п о т  
к т е к е пе од   о те 

 т  

о о пол о т  
е л о т  е о о ее, 
ло е ое  е … 



Од   «к т е к  пе одо »   
е е к  

   пе е одо  от уд о о к л  
 д у у  еду,  кото о  у е  те к  

« ото » т  кто о .  
 Ло о, то  т  пе одо   

  к  олее око  оле е о т ,  
 о л е  у тет ,  
 о о  п ед поло е о т  к о т   

о е к  оле   уду е . 
 



   ! 

  , 
        

 щ  ,  
  щ  ч  « », 
 щ    щ ,   

    , 
 К      

… 

 

 Э   . 
 Э  Ф Д К !!! 



 т летк  оде т:  
до кте  (Bifidobacterium infantis) - 

3,0x10^8 КО *;  
до кте  (Bifidobacterium longum) - 

3,0x10^8 КО *;  
л кто кте  (Lactobacillus acidophilus) - 

2,5x10^8 КО *;  
л кто кте  (Lactobacillus casei) - 

1,5x10^8 КО *;  
о т -  ;  

т -   % от ;  
укто  -  ;  
уктоол о д ,  

л тодек т ,  

пел о  ок  по о ке, 

 ту л  пел о  отду к  -  . 



ку  поле о т ! 
 

е т е ует  оло  п   лу е ее епе е о о т  
до к   до лу  – то Л О  е е е!  

ек  по т к поле о  к о ло    К Л  – 

п  , кото  о о е т   елудке е е к , - поле  
ло   до ко  т о ел ет  по  

Л  , О О ЛО К , О   у 
кт о кл ет   ту о  от ек ! 

О о  о т  до ко : е о  к о ло , 
кото  у  дет  до   лет!!!  т е  о те 

до к  то е поле   у  – о дл  л е  
л е КО  к о ло  К О дл  т  от 

ек .  
 



е  К О ле е то  – еле о е у о т . 
елок е те ует .  
е е т , ко е е т , о о , 
е о е ул то , ед то   п о е 

е е е ул то  –  

е о ут т ,  

от т ,  
е ул о т ,  

у т о т   ео е пе е   
подде   у к . 



то е е ку д т Колло д е е л   
од  ? 

 т то, е о д о ет  п о  еде! 
 

 Ко е т о  ко плек    
к о-  к о ле е то , кото е 

полу е   од  ел ко о ол о о 
О е  т т т ,  путе  
пе л о  те оло .  

 
 

 



е  у  к о ле е т   Колло д  
е ло ? 

 О е пе е е оо е  п о е о , 
п у  о у о у! 

 е е отк  п   о о е е  

 т л  от одо , деток к  

 у  т  

 док  л  

 о т те   о о , то к  
д е е о к   т о к  

ОКО пе л о  т укту  
е  тк … 

 



о т  -   л:  
 ул о  к лот  - ,  ,  

 ко е т т од  (Euterpe oleracea) - ,  , 
дк  е л  ко плек  е е ее  

е ло  - ,  ,  
 к т кт ко у  о д  Vitis vinifera) - ,  . 
 

 Колло д е е л   око    

 л т  допол тел  то ко  
е ло   К О Л О    то  ле 

, еле , еле , , о , т , 
к , о е к  к лот  т ок д то . 



е .  

 о е  е полу е  л о   – то к т л о 
о о ло  о те по т е дет к е е  то 

« е т» де то  ! . 
 о е  е полу е  О  – то к т т о   теллекто , 

е о пол е поте   IQ  о е  о то  до о ; п  
по о  еоп о  дл   де те – то к  
дл  оле е  о о ло  о те. 

 о е  е полу е  К – то п о ле   о то , 
у тето , поло о  те о , ко е , е е … 

 о е  е полу е е о , еле , од, о , е   
е е пол  пект  О Л  к о ут е то   – то… 

 то от е о то, то е т . к  у о е  до о , 
 « к к е» – о л о т , у то о т  к т е   

е  у ло  . 
 





то д ет о ет е  
 ло о лл  

 т о  

 к о ле е то  

 е ло  

 Ле т  

  е е  у о  п т   т  к т кто  
л т е  еле о о ? 

 

 у  п т  л е  то . О  ол т о 
е оп , - п то  к л о ект   

д е п т   ку ! 
 



О  еле , 
 кото о  по е е т о  по то о Од т т   

п т  ЛОК! О ! т , е л , 
т ок д т , деток , о ее до о е   

Л К   -  о  то е по е д т . .! … 

 удет  п тел  : 
  О   о т е т ко  одо о л , 
  т , е л , т ок д т ,  
 еток   ло о лле  Ле т е , 
 Ле т   к к дл  е о  те   пе е , т к 

 дл  док о  те , 
 О  О   у о  п те  ЛО  –  оде… 



 е л  е о е дел т ? 

« е т к ут – у е  ё о о о, е   к к е-то ?» 



то е е ку д ет е  о од ко  о ду ? 



К е т о о екто  ок у е  п од о  ед  

 

  ду т л  е о  о  у о е  
л де е ко  е т о т   % е по е  

 л оп т   коло е ко  

 от о е  о л т .  
  о  коло е ко о к  по е  тот  

откло е  е о-п е ко о  е ко о 
т  дете , лле е к  оле , 

о е к  о п л тел   де е е т  
оле е , о коло е к  оле   о де  

по око  т  т л. . . 



 

 л  . . п о т е о т  о е к  о  
п толо   коло е к  е л оп т  те то   

 дете  

     ко т ол е  

 п е  лле  у дете  е о о т                                 70       400 

 о л  т                                              ,         

 е п то е лле о                                   48        122 

 е д у  о т                                  ,        

 е ето о уд т  д то                                    12     144 

 т т, т одуоде т                                                

 е оп т                                                                        

 http://yamedik.org/?p=51&c=

gigiena/gig_arch_b_eco 

о  
коло е ко о                         
е л ополу   



коток   дет : 

 е е ок дел ет ол е до о   уту, 
е  о л  

 е е ок е о то  – то о ет, то  
до т е е е т , кото е Я Л  
О , - ко е т о  к к   

у о е Л  К . 
 те е, лу е, олее 

ко е т о  д  – ?.. 
 

 



 т к е д . К д  де  о о ,   е о . 



http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_ec

o 

 е к е е е т , д е д тел е 
пут , т ел е ет лл , д ок , 

пол ло о е  пол кл е к е 
у ле одо од  ок т у ет ее де т е  

е т ,  по д ее   те  у тет 
е е к   т е  п ко  то о о 

у оде т . От е е  то о л  
л т  е  п е о т  

п от о ек о о о у тет  по ле 

к . !!!!!!!!!!!!! 
 



http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_ec

o 

 

 о е к е о от к  л т  п о  е е  
е к   по е  : е  ко е т  

теллекту л о о т  дек  IQ , 
л о  о о о  д у к , о л  

по еде , е оло е к  е к , е  
у пе о т  о у е . 



точ к: до о е еле  е пу л к  ел у . 
т т т че к  о к. к, . .  

http://www.belstat.gov.by/bgd/public_compilation/index_472/
http://www.belstat.gov.by/bgd/public_compilation/index_472/


http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_ec

o 

 о о  дл  до о  дете , п о   
ел ко  е т о т , л ет  ко т кт  пе т д  
 е л  удо е , то п о л ет  
ол е  тото  е о е ет т  д то   
у к о л о  п толо  то д о  еле . о 

д  е к ко  т т т к , ол т о 
лу е  от ле  дете  пе т д  п од т  

 о т до  лет. 



о у  до о е е е к  кто о  л ет  е о о т 

т л. . . 
л  . . кл д л  кто о   оле е о т  дете , % 



коток   дет : 

е е ок д т е, ко е т  
до   у о е е о л  е… д е 

ел к  е е ок полу ет по  до  
–  пе т д   удо е …. 



http://xn---2030-bwe0hj7au5h.xn--p1ai/monitoring/reports/specgeo-2016/ 

 еде л  еле  п о  «О е пе е е 
де о   д о о  е оп о т    - 2020 

од    пе од до  од » 

 От ет  « д о пе еоло »   од 
леду щ е  л д  

 



К о о  то к  те о е о о е  
ел те о  о  . к  от о т  тот по т 
 олее к уп е п едп т  о од : , К 

 К. 
http://xn---2030-bwe0hj7au5h.xn--p1ai/monitoring/reports/specgeo-2016/ 



 до о е еле  о о ое л е ок т е е е  
о ду е т , ол  т  кото  ет  

тот по то  

   дол  кото  п од т  олее 85% от о ще о 
те о е о о к  дл  до о  еле  ко о 
о од ко о ок у . 

  у о е ед  п о е то  кл д  те о е е к  
д т о  д ок д  е . Оп еделе ое е е 

е т  о  о л де д  о о  то к: 
т к е то о л  т по т , кл д кото   
те о е е к  о е ет  ел о  около %. 

 ледует до т , то о л де д е е  ол  
ко е т , е   ул е, о ет т е т   л  

 п о ле  по е е . http://xn---2030-bwe0hj7au5h.xn--

p1ai/monitoring/reports/specgeo-2016/ 

 



о д  д , до % кол ко  к 
пу к о у кл у е т у е е о о  
е , % о е к е оле . ол  

до о  дете  к ко у о у е  е п е ет 
10%. http://io2.nios.ru/index.php?rel=32&point=15&art=1016 



К кое до о е у дете  е   – т кое  у о л  е е  -20-… лет? 



ко т . т т . т т  О О ! 



од т е   око  ле ло  ледует по т  п о е  
кол е т е   к е т е  е е , п о од   о е 

ело ек , п од  к по е  у о е  ло о т  о   
оде т  е  е о те , 

 

 т е кл ет  е  т  о о  кто : 
 о т, 
 д е е о ку о о   тк е , 
 о о о е п о ете е о о  кте , 

п у  е у о .  

 О  од т  е ду о о   те о  о   
о о т . 

 Од о   о о  оло е к  о о е о те  
п о е  т  , отл е  о  е е к  от 
о  о ло о, л ет  о т, т.е., кол е т е  
п о е , кте у  еп е  у ел е е  

 о   оп о о д  е е е  л  
е о клеток л   е о . 
 



 п о е е о т   
 у ел т  ло клеток, теле    

т опо ет е к е пок тел .  од  о   
тк , - т к  к к ко т , ле к е, - о т о у е т л ет  
п е у е т е о  ет у ел е  л  клеток,  
д у  / , е  тк / п ео л д т п о е  
у ел е  е о   клеток. олее то  
пок тел  о т  о  — то по е е  ё  
о е о кол е т е елк   у ел е е е о  
ко те . 



 Ро т - то кол е т е е е е   о е, 
кото е е т е у е е  к ,  ,  

 Р т е- то к е т е е е е   о е, 
кото е е е т е  е е  о е т  л  

е т  от о тел о то  упп    кото о  
од т  е е ок . 

 

 т е п од т к о оло е к   
у к о л  е е ,  о т — к у ел е  

 тк е , о о   е о тел .  о л о  
т  е е к  о  т  п о е  те о 
о . 



 е л  е е ку   поле о о? 

  е л  е е ку ОЛ   О О О ед о о? 

 

 е .  е е к  о е клетк  по о  дел т .  
о ло о – у е ет. 

 О е е  К  – то О  О О о  клеток.  
 О е е у о ло о кото ое ло  е  дет ко  

пе оде,  о о ло  – то О  по лу о  
клеток, о то ОЛ  клетк . О  ОЛ . 

 О О :  
 к кое о е е п о е ко ект о т   О ЛО О  – 

«дет кое» л  о к ее  ело  о те?  



е оп о : 
  по е у т к о о КО О о е ? 

 то е т к  к е т о  ед ? 

 то е т к  ок у е  едо , кото  … 

  ок у ет,  от л ет? 



 е л … 

 е е ку е т ет О , ЛК , О - , Л , 
КЛ К   д у  ут е то   деток к то ? 

 толо  то д о  еле  К  у о ет  
Ол е  е е, е  у е у  те  е у ло  

о ло у. 
 ок е кое от о е е о ду о  е пол  дл  

е е к  ок ет  олее т .  де те 
елк  О  е удет т по т о т   то д у  
еле у.  

 елок у е  дл   о  до , - п  л  
от  к ко о-то елк   п е о  удет пол о т  
елок дл  п е  от коток о . 



 е л … 

 к о ле е то   еде ло – л   о е ет? 

 

 ол  К О ле е то  -  е е . 
 о  О  . 
  к д  де  – е о от е  

о о о т  п о , -  
 К О Л    Л  О О . 
  дл  . 



К О Л  

 от т  о т е л о о  Ко д . 
 о т т  д ду л у  «п оп » – е о е о 

е т ет – до ол о ло о, е л  оо е 
о о о. 

  оде т  е е т  Л  л о . 
ол о о ло ло  т к, то  п едк   

ОЛ Л   п е . 
  К О  ? –  е ет о е е  

по о  п о од т  ед . о  ед  – то 
то к оле е ,  е ут е то .  те  олее – ет 

т  пол о о пект  ОЛ  к о ле е то …. 



 то е т ? 

 ок , кото е «  ое е » т л  к о ле е т  – 
е   п у поп д т  от л  до . 

 К д , л , е , тут , к… 

 то  О, то  у о дл  о л о  . 
 о е тело е ет О , ко д  ет у о о. 
 то т , о пол е оп д  е  по к  

ОЛ О О  «под » то о, то е т . 
 п е , п  де те Л   к е ке у ле о 

ет  . 
 Л О до е е п ото т   под т  – о, пе е …   

е у е е ку удет под  е  о о  у л  – « л од » 
тот по ту, кото  у ле о ет у о у  еду 

о т . 



: ет де т !  
   к    од… тол ко от . 

 у ое по тупле е   т о е у от 
тот по т   те то  о    . 

о е ет  ел о  около  т .т. к л  
у к   от о о  тот по т  п од т  

 о ко ку   ку  о л т .   леду т 
К лу к , е о од к , л д к  о л т   
д у е у ект  еде , поло е е  

е т л о  т    е е о о К к . 
 % о е    по туп ет  т о е у от 

у о о о т по т . 
 

т т  
пол о т : http://www.km.ru/referats/81D15EDF4E4C44869
0482E24EC64BB84 

 

http://www.km.ru/referats/81D15EDF4E4C448690482E24EC64BB84
http://www.km.ru/referats/81D15EDF4E4C448690482E24EC64BB84


«п » :  к е ке у ле о ет  

л  Л О – л    п  де те еле . 

 л  К – л  К   п  де те К . 
  К д  по е к  о т  од т е е  ку, о ет 

е т  к  де о е к  п о е о   о е, 
у   п е , туп т  к к п е до кт то  елко . 

е тел о  дл  ело ек  о ет т  до   –  . 
О о е о т  к д  л ет  ол ое е  уде :   

утк   о  од т  около , % полу е о  до . 
 пто  к д е о о от ле : елок  оче, по е е е т л о  

е о  те , о т е ко т е ол , д у к  поло  о о . К д  
л ет  к о ое д ле е, о ет лу т  п ч о  о о  к е   

почк  копле е  почк  о о е о те о . л  ку л щ ко  л  т  
 п о од т е  пол о е  к д  до л ет  е  ле к . 

 Откуд  е ет :  «поле о  п ». л к  о к !  
к пл т к д   по …  поп д ет к д   по  –  

то  ле,   еп л о ут л уе  т еек.   
е л  удо е … 

 



л  К Л  – л  О . 

 е т К Л  – л о. 
 е т  О  – е п ед д т . 



http://nczd.ru/node/337 



л  К Л  – л  О . 

 е т К Л  – л о. 
 е т  О  – е п ед д т . 



К т  е  к  
 е е  137Cs , т о е  90Sr), е е  241Am) 

К т  д о о о о то  к  
до   е о л ко   



л  олок . е е ко о олок   
е пу л к  ел у . 



л к еп т е т  по л к д  по лед т  к т т о   
   ел у  л д  е ко  

 к л, то  п о ло  оду олоко  по е  
оде е  т о -  о у е о  е  
е  ко о  о к ко о о о  

о ел ко  о л т ,  епо ед т е о  л о т  от 
... 

 те то  ел у  о ело олее % е  
д о укл до , кото е поп л   т о е у е те  

д о  от .  
 е о % от о е  те то  ел у  

ок л  е  е е -137. 

https://geektimes.ru/post/274911/ 

http://news.tut.by/society/86643.html
http://news.tut.by/society/86643.html
http://news.tut.by/society/86643.html
http://news.tut.by/society/86643.html


К т  е   
о ел ко , о лё ко  о л те  д о укл до  137Cs 



К т  е  те то  ко , К лу ко , 
О ло ко   ул ко  о л те  т о е -90. 



к  о л т : плуто  ,   е ). 

  

http://chornobyl.in.ua/karty-zagriaznenia-rossii.html 



: 

 д о укл д  плуто , т о , е …  е е 
от ле е пе т д  по . 

 о ут , то о  коло е ко о ед т . 
 

    –  К? 

   О Я – Л  ЛЯ  
, О О О – ЛЯ  ? 



л   ете  коло е к  то , 
 д ле о  от тот   п о ле  п едп т  е те – 

по д л  ! 
 е о т о, то ео т е  о т о , куд  пок  е е е е ло коле о 

то о л . 
 о    т ко  к о о  лу е – КО   ! 
 е те о  о тел  « т т » к т е к  пе од   

о т . 
  ед  е т  е е  т т е… дет к е ек . . т е … 

п о то , кото  о о  д е те , то е т   лёт ,  п де . 
  кто к о е  о ет т т   ? 

 Кто к о е  о ет по т   у то о т  ко е у то у, то 
О О дол о лу т  к , ет к , т  коле к , пе  

л о …  –  к то у, е о ко д  е п еду д е …  о о лу ет .  
 О  О О  – е о ет «по д т  под колп к». 
 О  О О  –о ет  , то     
 ОЛ О, О О О  Л О! 
 от е о д , о т е о, … 



 п е «К Л - О »  

  «о о » о е,  О О О  о  
ут е т  е тол ко к л е !!! у е  е  

КО Л К  к о ле е то , т о , т ок д то , 
у  до о  К О ло   до о  те  

п е е !  - т о е ое «п едло е е» до ует 
д к л е . 

 л   к л е  о   ОЛ  – 
о  е ет « е ко о д о к » е то к л . 

 т о  (90Sr) е пол ет т укту о  у к . 
О  т ет    ко т у  тк   
о лу ет ее ут .  по то о  к л е о  
де те – п кт е к  по е о. 



 ед  К Л  е е у о у о т !!! 





то е е ку д ет о ет е 

 т к   до к  

 Колло д е е л  

 Ле т  

 у  п т   т  
к т кто  л т е  еле о о  

 

 



- 

у е о т  то д о  еле  О О . 

дек т ое  то д о  еле   
 ее  т к , ло о лл, 

Ле т , до , Колло д е 
е л : 

- о ет О  О   
до о ое о то е о о ло  о те, 

-  ко   тол  попул  
е   , пот ео   к  . . 



ЛЛ К : 
 ол о е ое т е  о  т  по ол т 

 пол о т  е л о т  е  поте л, ло е   
е е ке. 

 т ,  е то о т  -  де то  од о о, 
т о о, е л о о, к о ле е т о о . 

 т , е т  е у   о у  оле . 
 до т  к до у д  –  е т   т  

п о туд , ло ед  к о   лек т  
кото е О О   ле е . о  п е  о о 

о т  О Л К КО . 



у е куле : 
 п де  - е т . 
 к  о  О О  к 

лек т  о уд тел  – ОК . 
 у тет о  т  п е . о е т  -   

по то о « кл е о » о то . 
 то е о « кл ет»? 

 едоед е. 
 коло е кое от о е е. 
 « у о » п , от кото о  е е до т т . 
 т е . 
 ек . 
 Лек т … 



О Л  – о е  о о. 
  – е т . 
 О  п ек   О Л КО  е е. 
 Ко д  у е е т  то леч т  – до т  о еде 

«лек т е  от о е ». Лек т о п едп о – 

е о у о п е т .  то  ле –  у ло  
т о .  

  д  – оо е  «тут т е  о о» – то е е 
о ут л т   отк  от едпо о . у  

о п т л ? – о  о тел .  
 е е  т о е л ет  . 

е од ле е  от ту е куле  –  . 



т т т е к е д е по ту е куле у. 

 



http://www.experts.in.ua/baza/analitic/index.php?ELEMENT_ID=36928 . 6.  

оле е о т  ту е куле о ,  , е о  



http://argumentua.com/stati/deti-siroty-v-ukraine-gde-ikh-bolshe-vsego-infografika 





http://www.myshared.ru/slide/946930/ л  т т   
 о . . . л е  ект о т  ле е  ол  

ту е куле о     

 



Т к е ед т  е о ут т  т   к  
ол о о. 

  е л   д ете т    – ТАК Х ед т ? 

  е л  ект е лек т  у о удет 
докуп т ,  е полу т  е пл т о? 

  е л …  
 д о  е по т т о е ,  ле т , О  О 

О Л , – ут е у? 



у ок . е т о т  у   е   от ту е куле , у е    т  
еле , , , -  . 

http://www.demoscope.ru/weekly/2010/0417/barom03.php 



http://www.who.int/tb/challenges/xdr/faqs/ru/ 

 Л - , л    о е т е о  лек т е о  
у то о т , л ет  о о о  о о    
лек т е о  у то о т . О  ет   
лу е у то о т  кте  , к к у , к 

о ду  п у — д у   о  
п от оту е куле  п еп т .  

 Л -  л ет  , кото   допол е е к 
лек т е о  у то о т , о т е о  дл  Л -

. у то  ко е  то оло  , к к у , 
к од о у  т е  ек о  лек т  то о  
л  (к п ео у, к у л  к у). 

кое оп еделе е Л -  ло п то ло л о  
еле о  уппо  О  по Л -   окт е  од . 



http://www.who.int/tb/challenges/xdr/faqs/ru/ 

 К д  т ет  ело ек  е о  
"д е л " лл   то е т  кте  

. Л д  оле т  тол ко то д , ко д  кте  
т о т  кт . о од т то п  е  

у тет  по к к -л о п , п е ,  
е ул т те , т е  л  к к -л о 

оле .  



К к л д  у т  Л - ? 

 

 Л д , ол е ле о   то е т   ле к  — 

о , олее под е е о о то  оле , то 
л т    о ут п о т т  оле  

п  к ле,  л  п о то п  о о е, т к к к 
п  то  кте  поп д т  о ду . л  

о  ело еку до т то о до ут  л  
е ол ое кол е т о т  кте  … 

  о д   лу е, ко д  кте  пе ед т  
ело еко , ол    лек т е о  

у то о т  кте  у е у то  к 
лек т . 
 



ое л ое т ое е е –  

тот ел колеп  о  о о  улу т . 

 еле о ел т ое  

 О е -   

 К л   т о    

 -   

ду О О О от о е   к  К Л  – 

К Л Я О  ОЛ   ОЛ  К  . 



 дел  т т т ку по ту . оле е о т . 

 «  » у е ол   – О О О, то  
т т , то к о  О 
ОК. 

  е л … 

 ло л  к к -то п о туд ? 

 кл л  т е  кото  под л ет у тет ? 

 ео од  п е  лек т  кото е о ут «по д т » 
у тет  пе е ,   у о е  

е о т ? 

 о то т к о п ло, то еет  « ок»  о те, 
до т то о о п т  – ет,  ед е кто  –  

тке? 

 



те  О . 

оду те о О  Я : к к  т т .  
о л кт к  о о   ео од ! 



ло о –  

  о ко  по то д о  еле е,  
 «дет ко у» о е , 
  д ет   т п  п о л кт уе   п пе! … 

 

 О Л К К  О О . 
 

 Од о у ло е: о  дол  т  О О . 



е  О О . 
 л  ле к  е е ок е л т – е у о о у о 

ко ект о т  у к  Л , то  л  . 
 О  Л  е е ок дол е  Л  , О  

О О . 
 Ко ект о к  лу  по ле  лет е д ет е е ку 

о о о т  « кл т » у к  е . 
 

 о е т  е т  е е е л т  по т  
оп еделе  у к . 

 е т  е е е л т   по п е е  
т  е . 



т е о , т о ле е теллект , 
 « е о к » у тет , 
 Ок еп е ко т , 
 до о ое е д е, 
 о е о уд , 
 От е ул о  ет ол … 

 

 е е ут  д у    откуд . 
 то О  дл о    – о е е до о . 
 о  до о     кл д ет  

ед о д .    е л  ко к ет ее – то е е  
пе оде т ,  тут о до о е   Ё 
дет т … . 



Кл е ое ло о - 

 О . 



 о пол о т  
п о л кт ко . 

Ко п   д ет  е о о о т . 



до о     дет ! 


