
 

ʯдо̬о̼̜̏ ̬е̍е̦ок 

 



ʻ̌̍о̬ ʯдо̬о̼̜̏ ˀе̍е̦ок ϭϬϬ pv 110  долл 

  

15.74pv   21.29  долл 

  18.70pv   25.21  долл 

14.73 pv  19.93  долл 

 18.48 pv   25.00  долл 

 17.70pv    23.94 долл 

 5.01pv     6.78 долл 

  

 

ʦˏʧОʪʤ 
Оˋʫʦʰʪʻʤ! 



ʯ̌че̥ ̬е̍е̦ку ̦у̙̦о Кʤˋʫˁ˃ʦʫʻʻО улу̸̹е̦̦ое 
п̛т̛̦̌е? 

 ϭ. ˁо̭̍т̏е̦̦о, к̸̌е̭т̏е̦̦о̜ ед̼ ;̦̌пол̦е̦̦о̜ 
̦ео̵̍од̛̛̥̼̥ «п̬о̭то дл́ ʮ̛̛̦̚» ̏е̺е̭т̛̥̏̌Ϳ – 

̦̥̌ ̭̏е̥ ̛ ̦е ̵̏̌т̌ет. 
 ʦ̼ ̙е ̦е ̸̛̭т̌ете по̵од ̏ ̭упе̬̥̬̌кет – по̵одо̥ ̌̚ 

ʻʤˁТОЯЩʫʱ едо̜? 



ʯ̌че̥ ̬е̍е̦ку ̦у̙̦о Кʤˋʫˁ˃ʦʫʻʻО улу̸̹е̦̦ое 
п̛т̛̦̌е? 

 Ϯ. ˄ ̭о̬̏е̥е̵̦̦̼ дете̜ ʦˏˌʫ у̬о̛̦̏ ток̸̛̭е̭ко̐о 
от́̐о̺е̛̦́, ̸е̥ у ̵̛ ̭̏е̬̭т̛̦ко̏ ϱϬ лет ̦̌̌̚д. 

 ϯ. ʿол̦о̶е̦̦ое п̛т̛̦̌е ̏о̥̚о̙̦о, е̭л̛… 

 ʫ̭л̛ до̛̍̌̏т̽ ʻ˄˃ˀʰʫʻ˃ˏ ̛ у̛̍̌̏т̽ «пу̭т̼е к̌ло̛̛̬», 
 ʫ̭л̛ до̛̍̌̏т̽ ʯʤˍʰ˃ʻˏʫ, ʪʫ˃ОКˁʰˉʰˀ˄˓ˍʰʫ 

̏е̺е̭т̏̌ – ̛  
 ϰ. д̌т̽ ̵̛ ʦОʦˀʫʺ˔. 



ʦОʦˀʫʺ˔ – ̾то ко̐д̌ ̛̥е̦̦о? 

 

 ʿ̬о̦̐о̛̬̚о̏̌т̽ ʿОʦˏˌʫʻʻ˄˓ пот̬е̦̍о̭т̽ ̏ ̛̺̌̚те 
̛ п̛т̛̛̦̌ к̌к ̼̍ ̏о̥̚о̙̦о. ʦ п̶̛̛̬̦пе, ̥̼ ̭̏е ̏ 
ку̬̭е ̸̦̭̌ет к̛̬т̸̛е̭к̵̛ пе̛̬одо̏ ̬о̭т̌ дете̜. 

 ʻО! 
 «К̛̛̬̭̚» ̥о̙ет п̬о̛̚о̜т̛ ̛ ̦̏е ̴̛̬̐̌к̌. 
 Л̀̍̌́ ̴̛̦еќ̶̛, л̀̍о̜ ̭т̬е̭̭, л̀̍ое ̦̏е̹̦ее 

̏о̚де̜̭т̛̏е ̥о̐ут ок̌̌̚т̽ ̏л̛̛̦́е ̦̌ ̦̏ут̬е̛̦̦е 
п̬о̶е̭̭̼ ;кото̵̬̼ ̥̼ ̦е ̛̏д̛̥Ϳ. 



ʯ̌че̥ ̬е̍е̦ку ̦у̙̦о Кʤˋʫˁ˃ʦʫʻʻО улу̸̹е̦̦ое 
п̛т̛̦̌е? 

 ʿ̛̬̥е̬. 
 ʦ ϴ лет ̬е̍е̦ок ̭д̌̏̌л те̭т ̦̌ ̭ко̬о̭т̽ ̸те̛̦́ ̭̏лу̵. 
 ʿолу̸̛ло̭̽ ϭϮϱ ̭ло̏ ̏ ̛̥̦уту ;̦е̦̌̚ко̥о̐о, «т̙́ело̐о» 

тек̭т̌ ̭ ̦о̛̼̥̏ ̭ло̛̥̏̌Ϳ. ˀе̚ул̽т̌т О˃Лʰˋʻˏʱ! 
 ʦ ϵ лет, ̬о̦̏о ̸е̬е̚ ϭ ̐од, ˃О˃ ʮʫ ̬е̍е̦ок ̭д̌ет т̌ко̜ ̙е 

те̭т ̛ пок̼̌̏̌̚ет ̬е̚ул̽т̌т у̙е ̏ ϳϬ ̭ло̏… ̾то ̦епло̵о ̏ 
п̶̛̛̬̦пе – ̦о дл́ ко̦к̬ет̦о̐о ̬е̍е̦к̌ ̾то ̦̼̜́̏ 
̬е̬̐е̭̭. 

 « о˃̬̥о̌̚» ̏ ̭о̭то̛̛̦́ ̬е̍е̦к̌ – ̥̌̚едле̦̦̌́ ̬е̸̽, 
̌̚т̬уд̦е̦̦ое ̌̚по̛̛̥̦̦̌е, по̛̦̙е̦̦̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽, 
̛̭̦̙е̛̦е у̭пе̏̌е̥о̭т̛ – подт̏е̬̙д̌̀т ̛ пед̌̐о̛̐. 

 ʧʰʿОт̛̬ео̌̚ – ̦ет. О̭т̵̬̼ ̍оле̦̚е̜ – ̦ет. 
 ˋто ̼̍ло? ʥ̼л ̵̬. то̛̦̚лл̛т,  ̼̍л о̸е̬ед̦о̜ «̬̼̏ок» ̏ 

̬о̭те, - ̛… 



ʪе̴̶̛̛т ˀʫˁ˄ˀˁОʦ. 

 ʻе ̵̏̌т̌ет ̭т̬о̛тел̦̽о̐о ̥̌те̛̬̌л̌ дл́ ̬о̭т̌ ̛ ̛̬̌̏̚т̛́… 

 ʻе ̵̏̌т̌ет ̛̭л. 
 ʻе ̵̏̌т̌ет ̦̾е̛̛̬̐. 

 ˄̏ел̸̛е̦̦̌́ пот̬е̦̍о̭т̽ ̏ ̦ут̛̬е̦т̵̌ ;̬̭̌т̛, ̛̬̌̏̏̌̚т̭̽́, 
̛̺̺̌̌̚т̭̽́, п̬от̛̏о̭то́т̽ ̴̛̦еќ̶̛̥Ϳ… 

 ʿ̛̬ ̵̬. то̛̦̚лл̛те – е̺е ̛ по̭то̦̦́ое от̬̌̏ле̛̦е ̥о̐̌̚, 
̛̥̥у̦̦о̜ ̛̭̭те̥̼  ток̛̛̭̦̥̌. 

 ˑколо̸̛̐е̭кое от́̐о̺е̛̦е - п̛̬̭ут̭т̏ует ʦˁʫʧʪʤ. 
 ʪе̴̶̛̛т̦ое п̛т̛̦̌е - п̛̬̭ут̭т̏ует ʦˁʫʧʪʤ. 

 ʿо̼̹̏е̦̦̼е п̵̛̭о̥̾о̶̛о̦̌л̦̼̽е ̛ ̛̦теллекту̌л̦̼̽е 
̦̬̌̐у̚к̛ – у ̹кол̛̦̽ко̏ п̛̬̭ут̭т̏у̀т ʦˁʫʧʪʤ.  

 



ʤ ̐де ̙е 

 ʯʤˍʰ˃ʤ 

 ʿʰ˃ʤʻʰʫ 

ʪʫ˃ОКˁʰКʤˉʰ˔ 

ʺʤ˃ʫˀʰʤЛːʻʤ˔ ʥʤʯʤ ʪЛ˔: 
 - ˁʤʺОʻʤˁ˃ˀОʱКʰ, 

 - ˁʤʺОʦОˁˁ˃ʤʻОʦЛʫʻʰ˔  
 ʰ ˁʤʺОˀʫʧ˄Л˔ˉʰʰ? 



ʪ̙̌е ̭̥̌о̭̏̌л ̬̌̍от̌ет ̏ ̬е̛̙̥е  

«по̬̐у̚к̌-̬̬̌̐̚у̚к̌-̌̚п̬̌̏к̌-отд̵̼»… 

ʤ ʪʫ˃ʫʱ – 

̬̬̌̐̚у̛̚т̽?  
ʻ̭̼̌т̛т̽?  

˄̛̭л̛т̽ ̵̛ ̬е̭у̬̭̼? 



ʦ̼ ̙е ̦е ̸̛̭т̌ете, ̸то п̛̬̥е̦е̛̦е п̵̛̭от̬оп̵̦̼ ЛʫКʤˀˁ˃ʦ 
;«от ̦е̬̏о̏», «от ̛̐пе̬̌кт̛̦̏о̭т̛», «от пло̵о̐о 

̦̭̌т̬ое̛̦́»Ϳ – лу̸̹ее ̬е̹е̛̦е дл́ ко̬̬ек̶̛̛ п̵̛̛̭к̛ 
ʻʫʪОКОˀʺЛʫʻʻОʧО, ˄˃ОʺЛʫʻʻОʧО, 

ʰʻ˃ОКˁʰˉʰˀОʦʤʻʻОʧО ̬е̍е̦к̌? 





ʧ̛пе̬̌кт̛̦̏о̭т̽ ̥о̙ет ̼̍т̽ п̬о́̏ле̛̦е̥: 

  От̬̌̏ле̛̦́ ̶̛̭̦̏о̥ ;пло̵̌́ у̭пе̏̌е̥о̭т̽ ̏ ̹коле,  
 пло̵ое по̏еде̛̦еͿ.  
  От̬̌̏ле̛̦́ ̬тут̽̀ ;̬е̍ё̦ок ̛̭л̦̽о ̏о̍̚у̙дё̦Ϳ.  
 ʻедо̭т̌тк̌ ̛̏т̛̥̦̌о̏ ̬̐упп̼ B ;̍е̭п̸̛̛̬̦̦̼̜ ̦̐е̏ ̛ 

̬̌̐е̛̭̭́ у ̬е̍ё̦к̌Ϳ. 
 ʦо̚де̜̭т̛̏́ пе̭т̶̛̛до̏ ;̦е̬̏о̦̚о̭т̽, пло̵̌́ 

ко̶̦е̦т̶̛̬̌́, ̬̌̚д̛̬̙̌тел̦̽о̭т̽, деп̬е̛̭̭́Ϳ.  
 ʦ̼̭око̐о у̬о̦̏́ ̵̭̬̌̌̌ ̏ к̬о̛̏ ;̬е̍ё̦ок 

̛̐пе̬̌кт̛̏е̦).  

 

 ʪʫ˃ОКˁʰКʤˉʰ˔ ̛ ʿʰ˃ʤʻʰʫ ̥о̐ут п̬едот̬̏̌т̛т̽ 
пот̬е̦̍о̭т̽ ̏ Оˋʫʻː ˁʫˀːʫʯʻˏˈ ˇʤˀʺʿˀʫʿʤˀʤ˃ʤˈ. 



К̌к п̬о̴̛л̌кт̛̬о̏̌т̽? 

  От̬̌̏ле̛̦е ̶̛̭̦̏о̥ 

  От̬̌̏ле̛̦е ̬тут̽̀ 

 ʻедо̭т̌ток  ̛̏т̛̥̦̌о̏ 
̬̐упп̼ B 

 ʦо̚де̜̭т̛̏́ пе̭т̶̛̛до̏   
 ʦ̼̭ок̛̜  у̬о̏е̦̽ ̵̭̬̌̌̌ ̏ 

к̬о̛̏ 

 

 ʪʫ˃ОКˁʰКʤˉʰ˔ ̛ ʿʰ˃ʤʻʰʫ 
̥о̐ут п̬едот̬̏̌т̛т̽ 
пот̬е̦̍о̭т̽ ̏ Оˋʫʻː 
ˁʫˀːʫʯʻˏˈ 
ˇʤˀʺʿˀʫʿʤˀʤ˃ʤˈ. 

 ʮеле̚о – до̭т̌то̸̦ое ̦̭̼̺̌е̛̦е о̛̬̦̥̐̌̌̚  
ʮеле̚о̥ ˁʻʰʮʤʫ˃ ̛̭̭̼̦̏̌̏̌е т̙́ел̵̼ 

̥ет̌лло̏ ̏ к̛̹е̸̛̦ке.  
˃̌ к ̙е по̥о̐̌ет пол̦̼̜ ̭пект̬ ̛̥̦е̬̌ло̏, 

̛̥к̬о̾ле̥е̦то̏, ̛̏т̛̥̦̌о̏. 
ˑт̛ ̙е ̏е̺е̭т̏̌ у̛̭л̛̏̌̀т ʪʫ˃ОКˁʰКʤˉʰ˓  
;+ˈло̬о̴̛лл, Ле̶̛т̛̦, ˇло̬̌Ϳ ̛ у̭ко̬е̦̦ое 

уд̌ле̛̦е ́до̏ ̛̚ о̛̬̦̥̐̌̌̚, 
по̼̹̏̌̀т ˄ˁ˃ОʱˋʰʦОˁ˃ː к по̬̏е̙д̛̺̥̌̀ 

̴̌кто̬̥̌. 
 



К̌к п̬о̴̛л̌кт̛̬о̏̌т̽? 

 

 

 

  От̬̌̏ле̛̦е ̶̛̭̦̏о̥ 

  От̬̌̏ле̛̦е ̬тут̽̀ 

 ʻедо̭т̌ток  ̛̏т̛̥̦̌о̏ 
̬̐упп̼ B 

 ʮеле̚о:  
до̭т̌то̸̦ое ̦̭̼̺̌е̛̦е о̛̬̦̥̐̌̌̚  

ʮеле̚о̥ ˁʻʰʮʤʫ˃ ̛̭̭̼̦̏̌̏̌е т̙́ел̵̼ 
̥ет̌лло̏ ̏ к̛̹е̸̛̦ке. 

˃̌ к ̙е по̥о̐̌ет пол̦̼̜ ̭пект̬ ̛̥̦е̬̌ло̏, 
̛̥к̬о̾ле̥е̦то̏, ̛̏т̛̥̦̌о̏. 
ˑт̛ ̙е ̏е̺е̭т̏̌ о̍е̭пе̸̛̏̌̀т 

ʪʫ˃ОКˁʰКʤˉʰ˓ ̛ у̭ко̬е̦̦ое уд̌ле̛̦е 
́до̏ ̛̚ о̛̬̦̥̐̌̌̚, 

по̼̹̏̌̀т ˄ˁ˃ОʱˋʰʦОˁ˃ː к 
по̬̏е̙д̛̺̥̌̀ ̴̌кто̬̥̌. 

 



К̌к п̬о̴̛л̌кт̛̬о̏̌т̽? 

 

 

 

 

 

 ʦо̚де̜̭т̛̏е пе̭т̶̛̛до̏   
 

  

ˈЛОˀОˇʰЛЛ 

Лʫˉʰ˃ʰʻ 

ʿоле̦̌́̚ ʺ̛к̬оˇло̬̌ 

ʦ̛т̛̥̦̼̌ 

ʺ̛̦е̬̌л̼ 

ʺ̛к̬о̾ле̥е̦т̼ – ̾то: 
ʪʫ˃ОКˁ 

ʯʤˍʰ˃ʤ 

ˁʤʺОʦОˁˁ˃ʤʻОʦЛʫʻʰʫ 

ˁʤʺОˀʫʧ˄Л˔ˉʰ˔ 



К̌к п̬о̴̛л̌кт̛̬о̏̌т̽? 

   

 ʦ̼̭ок̛̜  у̬о̏е̦̽ 
̵̭̬̌̌̌ ̏ к̬о̛̏ 

 

 ʿОЛʻОˉʫʻʻОʫ ʿʰ˃ʤʻʰʫ 

«̼̏кл̸̀̌ет» по̛̭ко̏у̀ ̬е̌к̶̛̀ ;̸е̐о ̼̍ 
̭̻е̭т̽, ̸то̼̍ ̦̭̼̌т̛т̭̽́Ϳ. 

ˀе̍е̦ок, полу̸̛̺̜̌̀ ʿОЛʻˏʱ ʻʤʥОˀ 
поло̙е̵̦̦̼ по ̏о̬̭̌̚ту ʻ˄˃ˀʰʫʻ˃Оʦ, - ̐о̬̌̚до 

̥е̦̹̽е ̭кло̦е̦ к по̛̭ку ̭л̌до̭те̜, 
«̬̏ед̦о̭те̜», к ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌̀ ̛̛̭̥̌̏̚о̭те̜ ;̏ 

то̥ ̸̛̭ле – от п̵̛̭от̬оп̵̦̼ ̏е̺е̭т̏, 
ко̥п̽̀те̵̬̦̼ ̛̬̐, ̌лко̐ол́, т̌̍̌к̌ ет̭.) 

ʪʫ˃ОКˁʰКʤˉʰ˔ ;ˈло̬о̴̛лл, Ле̶̛т̛̦, ˇло̬̌Ϳ – 

̭у̺е̭т̏е̦̦о у̛̭л̛̏̌̀т ̴̴̾ект̼ ʦ̛т̛̥̦̌о̏ ̛ 
ʺ̛̦е̬̌ло̏. 



К̌к п̬о̴̛л̌кт̛̬о̏̌т̽? 

   

 От̬̌̏ле̛̦е ̶̛̭̦̏о̥ 

  От̬̌̏ле̛̦е ̬тут̽̀ 

 ʻедо̭т̌ток  ̛̏т̛̥̦̌о̏ 
̬̐упп̼ B 

 ʦо̚де̜̭т̛̏́ пе̭т̶̛̛до̏   
 ʦ̼̭ок̛̜  у̬о̏е̦̽ ̵̭̬̌̌̌ ̏ 

к̬о̛̏ 

 

 … 

ʪʫ˃ОКˁʰКʤˉʰ˔ 
;ˈло̬о̴̛лл, Ле̶̛т̛̦, 
ˇло̬̌Ϳ – ̭у̺е̭т̏е̦̦о 

у̛̭л̛̏̌̀т ̴̴̾ект̼  
ʦ̛т̛̥̦̌о̏ ̛ 
ʺ̛̦е̬̌ло̏. 



К̌к п̬о̴̛л̌кт̛̬о̏̌т̽? 

 

 

 ʪʫ˃ОКˁʰКʤˉʰ˔ ̛ 
ʿʰ˃ʤʻʰʫ ̥о̐ут 
п̬едот̬̏̌т̛т̽ 
пот̬е̦̍о̭т̽ ̏ Оˋʫʻː 
ˁʫˀːʫʯʻˏˈ 
ˇʤˀʺʿˀʫʿʤˀʤ˃ʤˈ. 

 ̾то ̦̼̌̏̌̚ет̭́  
ˇОˀʺʰˀОʦʤʻʰʫ 

˄ˁ˃ОʱˋʰʦОʱ ʻʫˀʦʻОʱ 
ˁʰˁ˃ʫʺˏ ̭ ̵о̬о̛̛̹̥ 
̬е̭у̛̬̭̥̌ – е̭т̽ ̌̚п̭̌ 

̦̾е̛̛̬̐, 
ʫ̭т̽ ̭̏е ̹̦̭̼̌ ̛̬̌̏̏̌̚т̭̽́ 
̛ ̬е̌л̛̚о̼̏̏̌т̽ пол̦о̭т̽̀  

̛̦теллекту̌л̦̼̜̽, 
т̏о̸̬е̭к̛̜, ̥о̬̌л̦̽о-

̦̬̭̌̏т̏е̦̦̼̜ поте̶̛̦̌л. 



˄ дете̜ ʪОЛʮʻˏ ʥˏТː  к̛̛̬̭̦̼̚е пе̛̬од̼.  

 …ʦ̼дел́̀т т̌к 
̦̼̌̏̌̚е̥̼е ̭е̛̦̭т̛̦̼̏е 
пе̛̬од̼, т.е. пе̛̬од̼ ̛̦̌̍ол̹̽е̜ 
̭пе̶̴̸̛̛е̭ко̜ ̸у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̛ 
̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ ̛̭̭те̥ о̛̬̦̥̐̌̌̚ к 
̏о̚де̜̭т̛̏̀ ̦̏е̵̛̹̦ ̴̌кто̬о̏. 
http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco 



ˁе̛̦̭т̛̛̦̼̥̏ ́̏л́̀т̭́ пе̛̬од̼  

 ̬̐уд̦о̐о ̏о̬̭̌̚т̌, о̭о̍е̦̦о пе̬̏ое 
полу̐од̛е ̛̛̙̦̚ 

 ʿе̛̬од полу̬о̭то̏о̐о ̭к̸̌к̌ ;̏о̬̭̌̚т 
5-ϲ летͿ 

 ʺл̌д̛̹̜ ̹кол̦̼̜̽ ̏о̬̭̌̚т ;ϵ-ϭϬ летͿ 
 ʿу̍е̬т̌т̦̼̜ пе̛̬од… 
 http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco 



Од̛̦̥ ̛̚ т̌к̵̛ пе̛̬одо̏ ́̏л́ет̭́ ̏о̬̭̌̚т ̸̦̌̌л̌ 
о̍у̸е̛̦́, 

 ко̐д̌ к̸̌е̭т̏е̦̦̼е пе̬е̭т̬о̜к̛ ̥о̴̬о̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̬̚е̛̦̏̌́ 
о̭̦о̵̦̼̏ ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ ̛̭̭те̥ п̵̛̬од́т̭́ ̦̌ пе̛̬од ̬е̚ко̜ 
̭̥е̦̼ ̭о̶̛̌л̵̦̼̽ у̭ло̛̜̏. ʪ̬у̛̥̐ к̛̬т̸̛е̭к̛̥ пе̛̬одо̥ ́̏л́ет̭́ 
пу̍е̬т̌т̦̼̜ ̏о̬̭̌̚т. ʻ̸̌̌ло поло̏о̐о ̭о̬̚е̛̦̏̌́ ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ 
̸̛̦̌̚тел̦̼̥̽ по̼̹̏е̛̦е̥ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̶е̦т̬̌л̦̽о̐о ̏̚е̦̌ 
̦̾док̛̬̦̦о̜ ̛̭̭те̥̼ ;̛̐пот̌л̥̌у̭̌Ϳ ̛ ̬е̚к̛̛̥ ̛̥̚е̦е̛̛̦̥́ 
̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏́ подко̬ко̵̼̏ 

 ̭т̬укту̬ ̛ ко̬̼ ̍ол̵̛̹̽ полу̛̹̬̜̌. ʻ̌ ̾то̥ ̴о̦е по̼̹̏̌̀т̭́ 
̭о̶̛̌л̦̼̽е т̬е̍о̛̦̏̌́ к под̬о̭тк̥̌, ̏о̬̭̌̚т̌ет ̵̛ ̭̥̌оо̶е̦к̌, ̸то 
п̛̬̏од̛т к ̦е̭оот̏ет̭т̛̏̀ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̏о̥̚о̙̦о̭те̜ о̛̬̦̥̐̌̌̚ 
̭о̶̛̌л̦̽о-п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̛̥ ̴̌кто̬̥̌. ˃̌ к̌́ ̛̭ту̶̛̌́ ̥о̙ет ̭т̌т̽ 
п̸̛̛̬̦о̜ откло̦е̛̦̜ ̏ ̚до̬о̏̽е ̛ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ по̏еде̸̦е̭ко̜ 
де̌̚д̌пт̶̛̛̌, о̍о̸̦̌̌̚е̥о̜ к̌к де̛̦̏̌т̦ое по̏еде̛̦е. 

 http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco 



ʻʰКОʧʪʤ ʥОЛːˌʫ ʻʫ ʿОʦ˃Оˀʰ˃ˁ˔ –  

̦е о̸̦̌̌̚ет л̛ дл́ ̬од̛теле̜  
«̭е̸̜̭̌ т̬уд̦о - ̌ д̌л̹̽е ̍удет ʰʻʤˋʫ, 

̐ото̏̽те̭̽»? 

 ʫ̭те̭т̏е̦̦̼̥ ̛̍оло̸̛̐е̭к̛̥ ̥̬̌ке̬о̥ ̾т̌по̏ ̏о̬̭̌̚т̦о̐о ̛̬̌̏̚т̛́ дете̜ ̛ 
под̬о̭тко̏ ́̏л́ет̭́ ̸е̬едо̛̦̏̌е пе̛̬одо̏ ̬о̭т̌ ̛ д̴̴̛е̬е̶̛̦̬о̏к̛ клеток 
о̛̬̦̥̐̌̌̚. ʻ̌ к̙̌до̥ ̛̚ ̾т̵̛ ̾т̌по̏ ̛̥ѐт ̥е̭то ̭пе̶̴̸̛̛е̭к̛е 
о̭о̍е̦̦о̭т̛ ̛̬̌̏̚т̛́, ̛̦ко̐д̌ ̦е ̭̏т̬еч̌̀щ̛е̭́ ̏ т̌ко̥ ̙е ̭очет̛̛̦̌ 
̦̌ л̀̍о̥ д̬у̐о̥ ̾т̌пе. 

 http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco 

 

 ʧО˃Оʦː˃ʫˁː… 

http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_eco


ʯ̌ п̬едел̛̥̌ ОʥОʯʻʤˋʫʻʻˏˈ к̛̬т̸̛е̭к̵̛ пе̛̬одо̏ – ̭̏е̐д̌ ̥о̙ет ̭лу̸̛т̭̽́ 
̦̏епл̦̌о̼̜̏ к̛̛̬̭̚. ˃̌к ̛ ̭лу̸̌ет̭́ ̏ ̬е̌л̦̽о̜ ̛̛̙̦̚. ˁт̬е̭̭̼, ̴̛̦ек̶̛̛, 

коле̛̦̍̌́ ̏ п̛̬̬оде, по̐оде ̛ ̭е̥̽е, - ̭̏е ̦е ̌̚пл̛̦̬̌уе̹̽.  
ʻо ̼̍т̽ ̦̌ ʺʤКˁʰʺ˄ʺʫ ̚до̬о̏̽́, ̦̌ ʿʰКʫ ̬е̭у̬̭̦о̭т̛, ̛̺̺̌̚е̦̦о̭т̛  – 

дет̭ко̥у о̛̬̦̥̐̌̚у  ̏о̥̚о̙̦о ̏ п̶̛̛̬̦пе, е̭л̛ п̛̬кл̌д̼̏̌т̽ у̛̭л̛́. 



ʯдо̬о̼̜̏ ̬е̍е̦ок: 

 ˈло̬о̴̛лл 

 ʦ̛т̛̬̌̌̏̚к̛ 

 ʥ̴̛̛до̛̬̌̏̚к̛ 

 Колло̛д̦̼е ʺ̛̦е̬̌л̼ 

 Ле̶̛т̛̦ 

 ʯу̦̍̌́ п̭̌т̌ ˁ̦̹̜̦̌̌ ʥ̬̜̌т ̭ 
̾к̭т̬̌кто̥ л̛̭т̽е̏ ̚еле̦о̐о ̸̌́ 
 

 



 

ˈло̬о̴̛лл ОʥЯʯʤ˃ʫЛːʻО ʻ˄ʮʫʻ ʪʫ˃Яʺ. 
 



ˋто ˀе̍е̦ку д̌ет ˈло̬о̴̛лл? 

 ʿ̛т̛̦̌е ̶е̦̦е̛̛̜̹̥ ̦ут̛̬е̦т̛̥̌ 

 ʪеток̛̭к̶̛̌́ 

 ʯ̛̺̌т̌ от ̾коток̛̭̦о̏ 

 ʥ̼̭т̬ое ̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦е ̭л̛̛̭̚т̵̼ 
о̍оло̸ек ̙елудк̌, ϭϮ пе̬̭т̦о̜ 
к̛̹к̛, ̏е̵̵̛̬̦ д̵̼ путе̜ 

 ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̥̌лок̬о̛̏́  
 
 

 



ʪл́ у̭̏ое̛̦́ ʮеле̌̚ ̦у̙̦̌ поле̦̌́̚ ̛̥к̬о̴ло̬̌! 



ʥе̚ Ле̶̛т̛̦̌ к̬̭̦̼̌е к̬о̦̼̏́е клетк̛ ̦е 
̭̥о̐ут - ̼̍т̽, ̛̙т̽ ̛ т̬уд̛т̭̽́! 

Ле̶̛т̛̦ ̦у̙е̦ 

 д̵̼̌тел̦̽о̜, 
̦е̬̦̏о̜,  

̦̾док̛̬̦̦о̜, 
̛̥̥у̦̦о̜  ̛̭̭те̥̥̌, 

 пе̸е̛̦,  
̭е̬д̶у, 

 ̭о̭уд̥̌,  
ко̙е… 



ˋто ˀе̍е̦ку д̌̀т ʦʰ˃ʤʯʤʦˀʰКʰ? 

 ʿ̛т̛̦̌е ̶е̦̦е̛̛̜̹̥ ̦ут̛̬е̦т̛̥̌ 

 ˄̸̭̌т̛е ̏о ̭̏е̵ ̛̭̦тет̸̛е̭к̵̛ ̛ деток̛̭к̶̛̌о̵̦̦̼ 

п̬о̶е̵̭̭̌ 

 ʯ̛̺̌т̌ от ̾коток̛̭̦о̏ 

 О̍е̭пе̸е̛̦е п̬о̶е̭̭о̏ ˀОˁ˃ʤ ̛ ˀʤʯʦʰ˃ʰ˔ 

 ʿ̛т̌тел̦̽̌́ подде̬̙к̌ ̭̏е̵ ̍е̚ ̛̭кл̸̀е̛̦́ ̛̭̭те̥ ̛ 
о̬̦̐̌о̏ ˀʤˁ˃˄ˍʫʧО о̛̬̦̥̐̌̌̚ 

 ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̥̌лок̬о̛̏́  
 

 

 



ˋто ˀе̍е̦ку д̌̀т ʦʰ˃ʤʯʤʦˀʰКʰ? 

 О̍́̌̚тел̦̼̽е дл́ ̦̾док̛̬̦̦о̜ ̛̭̭те̥̼ 
̏е̺е̭т̏̌ : 

 ʱОʪ  ̏ ̭о̭т̌̏е Келп̌ 

 ʦ̛т̛̥̦̼̌  
 ʮеле̚о – ̦е тол̽ко «от ̥̌лок̬о̛̏́»! 

ʮеле̚о е̺е ̛ ʪЛ˔ ̛̦теллект̌, О˃ 
от̬̌̏ле̛̦́ т̙́ел̛̼̥ ̥ет̌лл̛̥̌ ̛ О˃ 
̛̥̥у̦оде̴̶̛̛т̵̦̼ ̭о̭то̛̦̜́. 
 
 



ˁоде̛̬̙̦̌е ̏ ϭ т̌̍летке 

 ʦ̛т̛̥̦̌ ʤϮϱϬϬ ME (0,75̥̐Ϳ   ϴϯ,ϯ% 

 ʦ̛т̛̥̦̌ D 2200 ʺʫ ;ϱ ̥к̐Ϳ      ϱϬ% 

 ʦ̛т̛̥̦̌ ʫ ϭϱ ʺʫ ;ϭϱ ̥̐Ϳ   ϭϬϬ% 

 ʦ̛т̛̥̦̌ ˁ ϲϬ ̥̐   ϲϲ,ϳ% 

 ʦ̛т̛̥̦̌ ʦϭ ;т̛̛̥̦̌Ϳϭ ̥̐  ϲϲ,ϳ% 

 ʦ̛т̛̥̦̌ ʦϮ ;̛̬̍о̴л̛̦̌̏Ϳ ϭ,ϱ ̥̐   ϴϯ,ϯ% 

 ʦ̛т̛̥̦̌ ʦϯ ;̶̛̛̦̦̌, ˀˀͿ ϭϬ ̥̐   ϱϬ% 

 ʦ̛т̛̥̦̌ ʦϱ ;п̦̌тоте̦олͿ ϱ ̥̐  ϭϬϬ% 

 ʦ̛т̛̥̦̌ ʦϲ ϭ,ϱ ̥̐  ϳϱ% 

 ʦ̛т̛̥̦̌ ʦϭ  Ϯϳ,ϱ ̥к̐  ϮϱϬ% 

 ˇол̛е̏̌́ к̛̭лот̌   ϮϬϬ ̥к̐   ϱϬ% 

 ʥ̛от̛̦   ϭϱϬ ̥к̐   ϯϬϬ% 

 ʮеле̚о  Ϯ,ϱ ̥̐   25% – ̥у̙. 13,9% – ̙е̦. 
 



ˁоде̛̬̙̦̌е ̏ ϭ т̌̍летке 

 ʰ̦о̛̚тол  ϭϬ ̥̐       Ϯ% 

 ˈол̛̦      ϭϬ ̥̐          Ϯ% 

 Ко̶̦е̦т̬̌т плодо̏ п̌п̛̜̌ ;Carica papaya)   50 ̥̐ 

 ʤпел̛̭̦̽о̼̜̏ ̭ок    ϯϬ ̥̐ 

 ̬̌̚од̛̼̹ п̹е̶̛̦̼ ;Triticum aestivum)  8,9 ̥̐ 

 ˑк̭т̬̌кт ̛̹по̛̦̏к̌ ;Rosa canina)   6,0 ̥̐ 

 Л̛̭т̽́ ̛ ̭те̍л̛ ̍у̵̬̼ ̏одо̬о̭ле̜ ;Ascophillum 

nodosum, Laminaria digitata)    2,9 ̥̐ 

 ʦ̭по̥о̐̌тел̦̼̽е ̏е̺е̭т̏̌: ̭̥ол̌ ̛̥̬̬̼, ̛̥̦̦̌т, 

̭о̛̬̍т, ̴̬укто̌̚, ̦̌ту̬̌л̦̼̜̽ ̬̌о̥̌т̛̌̚то̬ л̜̥̌̌, 
̭те̬̌̌т ̛̥̦̌̐́. 

 



ʯдо̬о̏̽е 

ˑ̦е̛̬̐́ 

ˁ̛л̌ ̛ ̍од̬о̭т̽ 

ʰ̦теллект 

ˇ̸̛̛̚е̭к̌́ ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̽ 

ʦ̬о̙де̦̦̼е ̭по̭о̦̍о̭т̛ ̛ 
т̌л̦̌т̼ 

ʺо̙̦о ле̸̐е п̬о̜т̛ 
к̛̬т̸̛е̭к̛е пе̛̬од̼ ̏ ̬о̭те 
̛ ̛̬̌̏̚т̛̛ 

ʺо̙̦о пол̦о̭т̽̀ 
̬е̌л̛̚о̏̌т̽ ̭̏е ̵о̬о̹ее, 
̌̚ло̙е̦̦ое ̏ ̐е̵̦̌… 



Од̛̦ ̛̚ «к̛̬т̸̛е̭к̵̛ пе̛̬одо̏» ̏ ̛̛̙̦̚ 
̬е̍е̦к̌ 

 ̭̦̏́̌̚ ̭ пе̬е̵одо̥ от ̬̐уд̦о̐о ̭̏к̬̥̌л̛̛̦̏̌́ 
̦̌ д̬у̐у̀ еду, ̏ кото̬о̜ у̙е ʻʫ˃ ̥̌те̛̬̦̭к̵̛ 
«̐ото̵̼̏» ̛̺̌̚т̵̦̼ ̴̌кто̬о̏.  

 Ло̸̛̦̐о, ̸то ̭ ̾т̛̥ пе̛̬одо̥ ̭̦̼̏́̌̚ 

  ̛̬̭к̛ ̍олее ̼̭̏око̜ ̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̛,  
 о̭л̌̍е̛̦̏̌́ ̛̥̥у̛̦тет̌,  
 ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ п̬ед̬̭̌поло̙е̦̦о̭т̛ к о̭т̬̼̥ ̛ 

̵̬о̸̛̦е̭к̛̥ ̌̍̚оле̛̦̥̏̌́ ̏ ̍уду̺е̥. 
 



ˀʫˌʫʻʰʫ   ʫˁ˃ː! 

 ɉɨɥɟɡɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, 
  ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɚɹ ɤ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɇ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɢщɟɜɚɪɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ,  
 ɇɟ ɬɪɟɛɭɸщɚɹ ɦɨɥɨчɧɨɝɨ «ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ», 
 ɇɟɫɭщɚɹ ɜ ɫɟɛɟ ɜɟщɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 

ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, 
 Кɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨɥɟɡɧɭɸ 

ɫɥɚɞɨɫɬɶ… 

 

 Эɬɨ ɧɟ ɮɚɧɬɚɫɬɢɤɚ. 
 Эɬɨ ȻɂФɂДɈɁȺȼɊɂКɂ!!! 



ϭ т̌̍летк̌ ̭оде̛̬̙т:  
̴̛̛̍до̍̌кте̛̛̬ (Bifidobacterium infantis) - 

3,0x10^8 КОʫ*;  
̴̛̛̍до̍̌кте̛̛̬ (Bifidobacterium longum) - 

3,0x10^8 КОʫ*;  
л̌кто̍̌кте̛̛̬ (Lactobacillus acidophilus) - 

2,5x10^8 КОʫ*;  
л̌кто̍̌кте̛̛̬ (Lactobacillus casei) - 

1,5x10^8 КОʫ*;  
̭о̛̬̍т - ϱϮϳ ̥̐;  
̛̥̦̦̌т - ϯϮϬ ̥̐ ;ϯϮ% от ʤˁʿͿ;  
̴̬укто̌̚ - ϭϵϲ ̥̐;  
̴̬уктоол̛̐о̵̛̭̬̌̌д̼,  

̥̌л̽тодек̭т̛̬̦,  

̌пел̛̭̦̽о̼̜̏ ̭ок ̏ по̬о̹ке, 

 ̦̌ту̬̌л̦̽̌́ ̌пел̛̭̦̽о̏̌́ отду̹к̌ - ϭϱ ̥ .̐ 



ʦку̭̦̌́ поле̦̚о̭т̽! 
 

ʻе т̬е̍ует̭́ ̥оло̸̦̌́ п̛̺̌ ;̏ ̭лу̸̌е ее ̦епе̬е̦о̛̭̥о̭т̛ 
ʥ̴̛̛до̛̬̌̏̚к̛ ̛ ʥ̴̛̛до̴̛лу̭ – ̾то ʰʪʫʤЛːʻОʫ ̬е̹е̛̦е!Ϳ 
ʿ̬ек̬̭̦̼̜̌ по̭т̛̺̌̏к поле̦̚о̜ ̛̥к̬о̴ло̬̼ ʻʫ ʦ Кʤʿˁ˄Лʤˈ – 

п̛̬ ̬ʻ, кото̬̼̜ о̸̼̦̍о е̭т̽ ̏ ̙елудке ̬е̍е̦к̌, - поле̦̌́̚ 
̴ло̬̌ ̛̚ ʥ̴̛̛до̛̬̌̏̚ко̏ ̼̭̍т̬о ̬̭̭̌ел́ет̭́ по ʦʫˀˈʻʰʺ 
ʪˏˈʤ˃ʫЛːʻˏʺ ʿ˄˃˔ʺ, ˀО˃ОʧЛО˃Кʫ, ʿʰˍʫʦОʪ˄ ̛ ̭̬̌̚у 
̌кт̛̦̏о ̏кл̸̀̌ет̭́ ̏ ̛̺̌̚ту о̛̬̦̥̐̌̌̚ от ̴̛̦ек̶̛̜! 
О̭о̼̜̍ ̭о̭т̌̏ ʥ̴̛̛до̛̬̌̏̚ко̏: ̛̥е̦̦о ˃ʤ ̛̥к̬о̴ло̬̌, 
кото̬̌́ ̦у̙̦̌ дет̥́ до  ϳ лет!!! ʦ ̭т̬̹̌е̥ ̏о̬̭̌̚те 
ʥ̴̛̛до̛̬̌̏̚к̛ то̙е поле̦̼̚ ̛ ̦у̙̦̼ – ̦о дл́ ̥̌л̼̹е̜ 
̦̌л̸̛̛е ˃ʤКОʱ ̛̥к̬о̴ло̬̼ Кˀʰ˃ʰˋʻО дл́ ̛̺̌̚т̼ от 
̴̛̦ек̶̛̜.  
 



ʥе̚ ʺʰКˀО̾ле̥е̦то̏ – ʮеле̚о ̦е у̭̏о̛т̭́. 
ʥелок ̦е ̛̭̦те̛̬̚ует̭́.  
ˇе̬̥е̦т̼, ко̴е̬̥е̦т̼, ̐о̬̥о̦̼, 
̦е̜̬о̬е̐ул́то̬̼, ̥ед̛̌то̬̼ ̛ п̬о̸̛е 
̙̦̏̌е̛̜̹е ̬е̐ул́то̬̼ –  

̦е ̭̥о̐ут ̼̍т̽,  

̬̌̍от̌т̽,  
̬е̐ул̛̬о̏̌т̽,  
у̸̭̌т̏о̏̌т̽ ̏ ʮ̛̦̚ео̍е̭пе̸е̛̛̦ ̛ 
подде̛̛̬̙̦̌ ʦˁʫˈ ̴у̦к̶̛̜. 



ˋто ˀе̍е̦ку д̌̀т Колло̛д̦̼е ʺ̛̦е̬̌л̼ ̭ 
́̐од̛̥̌ ʤ̛̭̌? 

 ʪ̌̀т то, ̸е̐о д̦̌̏о ̦ет ̏ п̸̛̬̼̦̏о̜ еде! 
 

 Ко̶̦е̦т̛̬̬о̦̦̼̜̏̌ ко̥плек̭ ̛̚ ϳϰ 
̥̌к̬о- ̛ ̛̥к̬о̾ле̥е̦то̏, кото̬̼е 
полу̸е̦̼ ̛̚ ̏од̼ ʦел̛ко̐о ˁол̦́о̐о 
О̚е̬̌ ;̹т̌т ˓т̌, ˁˌʤͿ путе̥ 
̭пе̶̛̌л̦̽о̜ те̵̦оло̛̛̐.  

 
 

 



ʯ̸̌е̥ ̦у̙̦̼ ̛̥к̬о̾ле̥е̦т̼ ̛̚ Колло̛д̵̦̼ 
ʺ̛̦е̬̌ло̏? 

 О̍е̭пе̸е̛̦е ̏оо̺̍е ʦˁʫˈ п̬о̶е̭̭о̏, 
п̛̬̭у̵̛̺ ̛̙̏о̥у о̛̬̦̥̐̌̚у! 

 ʿе̬е̬̌̍отк̌ п̛̛̺ ̛ о̬̍̌̚о̛̦̏̌е ̦̾е̛̛̬̐ 

 ˄т̛л̶̛̛̌́̚ от̵одо̏, деток̛̭к̶̛̌́ 

 ʰ̥̥у̦̦̌́ ̛̺̌̚т̌ 

 ˑ̦док̛̬̦̦̼̜ ̍̌л̦̭̌ 

 ˀо̭т ̛̭̭те̥ ̛ о̬̦̐̌о̏, то̦к̌́ 
д̴̴̛е̬е̶̛̦̬о̏к̌ ̛ ̦̭̌т̬о̜к̌ 
ʦˏˁОКО̭пе̶̛̌л̛̛̬̚о̵̦̦̼̏̌ ̭т̬укту̬ 
;̦е̬̦̏̌́ тк̦̌̽Ϳ… 

 



ˁо̭т̌̏ - ̏ ϯϬ ̥л:  
 ˇул̽̏о̏̌́ к̛̭лот̌ - ϯ,ϳϲ ,̐  

 ко̶̦е̦т̬̌т ́̐од ʤ̛̭̌ (Euterpe oleracea) - Ϭ,ϯϯ ,̐ 
̛̙дк̛̜ ̛̥̦е̬̌л̦̼̜̽ ко̥плек̭ ;̦е ̥е̦ее ϲϲ 

̛̥̦е̬̌ло̏Ϳ - Ϭ,ϯϭ ,̐  
 ̾к̭т̬̌кт ко̙у̬̼ ̛̦̏о̬̐̌д̌ ;Vitis vinifera) - Ϭ,Ϭϳ .̐ 
 

 Колло̛д̦̼е ̛̥̦е̬̌л̼ ̭ ̭око̥ ʤ̛̭̌  

 ́̏л́̀т̭́ допол̛̦тел̦̼̥̽ ̛̭то̸̛̦ко̥ 
̛̥̦е̬̌ло̏ ̛ ʺʰКˀОˑЛʫʺʫʻ˃Оʦ  ;̏ то̥ ̸̛̭ле 
̛̥̦̌̐́, ̙еле̌̚, ̭еле̦̌, ̶̥̬̦̌̐̌̌, ̵̬о̥̌, ̦̌т̛̬́, 
̶̛̦к̌Ϳ, о̸̛̬̦̐̌е̭к̵̛ к̛̭лот ̛ ̦̌т̛ок̛̭д̦̌то̏. 



ʿ̛̬̥е̬.  

 ʦо̬̏е̥́ ̦е полу̸е̦̦̌́ ̥̌л̼̹о̥ ʺʫʪː – ̾то ̛̬̭к ̛̏т̛л̛̐о 
̏о ̬̏̚о̭ло̥ ̏о̬̭̌̚те ;̛̥по̬т̦̼е дет̭к̛е ̭̥е̛̭ ̸̭̌то 
«̬̐е̹̌т» де̴̶̛̛то̥ ʺʫʪʰ!Ϳ. 

 ʦо̬̏е̥́ ̦е полу̸е̦̦̼̜ ʱОʪ – ̾то к̌т̭̌т̬о̴̌ ̭ ̛̦теллекто̥, 
̦е̏о̭пол̛̦̥̼е поте̛̬ ̏ IQ ̛ о̺̍е̥ ̭о̭то̛̛̦́ ̚до̬о̏̽́; п̛̬ 
по̸̛̬̦̦̐̌о̥ ;̦еоп̭̦̌о̥ дл́ ̛̛̙̦̚Ϳ де̴̶̛̛те – ̾то ̛̬̭к̛ 
дл́ ̍оле̦̚е̜ ̏о ̬̏̚о̭ло̥ ̏о̬̭̌̚те. 

 ʦо̬̏е̥́ ̦е полу̸е̦̦̼̜ ˉʰʻК – ̾то п̬о̍ле̥̼ ̭ ̬о̭то̥, 
̛̥̥у̛̦тето̥, поло̏о̜ ̛̭̭те̥о̜, ко̙е̜, ̬̚е̛̦е̥… 

 ʦо̬̏е̥́ ̦е полу̸е̦̦̼е ̵̬о̥, ̭еле̦, ̜од, ̍о̬, ̐е̛̬̥̦̜̌ ̛ 
е̺е пол̦̼̜ ̭пект̬ Оʥ˔ʯʤ˃ʫЛːʻˏˈ ̛̥к̬о̦ут̛̬е̦то̏  – ̾то… 

 ˑто ̏от ̛̥е̦̦о то, ̸то е̭т̽. ʻ̛̚к̛̜ у̬о̏е̦̽ ̚до̬о̏̽́, 
 «̛̦к̌к̛е» – ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̽, у̭то̸̛̜̏о̭т̽ к ̭т̬е̭̭̥̌ ̛ 

̥е̛̦̺̥̭́̀́ у̭ло̛̥̏́ ̛̛̙̦̚. 
 





ˋто д̌ет ̭о̸ет̛̦̌е  
 ˈло̬о̴̛лл̌ 

 ʦ̛т̛̥̦̌о̏ 

 ʺ̛к̬о̾ле̥е̦то̏ 

 ʺ̛̦е̬̌ло̏ 

 Ле̶̛т̛̦̌ 

 ʪ̌ е̺е ̛ ̚у̦̍о̜ п̭̌т̼ ˁ̦̹̜̦̌̌ ʥ̬̜̌т ̭ ̾к̭т̬̌кто̥ 
л̛̭т̽е̏ ̚еле̦о̐о ̸̌́? 

 

 ʯу̦̍̌́ п̭̌т̌ л̛̹е̦̌ ̴то̬̌. О̦̌ ̭̌̍ол̀т̦о 
̍е̚оп̭̦̌̌, - п̛̬то̥ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о ̴̴̾ект̛̦̏̌ ̛ 
д̙̌е п̛̬́т̦̌ ̦̌ ̏ку̭! 
 



ˍʰ˃Оʦʰʪʻʤ˔ ̙еле̌̚, 
 кото̬о̜ по̭̏е̥е̭т̦о ̛ по̭то̦̦́о ʻʫʪОд̌̀т ̛̺̌̚т̼ ̛ 

п̛т̛̦̌́ ;ʥʫЛОК! ʱОʪ! ʦ̛т̛̥̦̼̌, ̛̥̦е̬̌л̼, 
̦̌т̛ок̛̭д̦̌т̼, деток̭, о̺̍ее ̚до̬о̏̽е ʻʫ ˃ˀʫʥ˄˓ˍʫʫ 
ЛʫКʤˀˁ˃ʦ  - ̌ о̛̦ то̙е по̬̏е̙д̌̀т ̺.̙.!Ϳ… 

 ʥудет ʦ̥̌ п̛̬̦̌̚тел̦̽̌ ̌̚: 
  ʱОʪ ̏ ̭о̭т̌̏е ʦ̛т̛̬̌̌̏̚ко̏ ;̏одо̬о̭л̛Ϳ, 
  ʦ̛т̛̥̦̼̌, ʺ̛̦е̬̌л̼, ʤ̦т̛ок̛̭д̦̌т̼,  
 ʪеток̭ ;̏ ˈло̬о̴̛лле ̛ Ле̶̛т̛̦еͿ, 
 Ле̶̛т̛̦ ;̙̦̼̜̏̌ к̌к дл́ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼ ̛ пе̸е̛̦, т̌к 

̛ дл́ ̦̾док̛̬̦̦о̜ ̛̭̭те̥̼Ϳ, 
 О˃ˁ˄˃ˁ˃ʦʰʫ ˇ˃Оˀʤ ̏ ̚у̦̍о̜ п̭̌те ̛ ˈЛОˀʤ – ̏ ̏оде… 



ʤ е̭л̛ ̸̛̦е̐о ̦е дел̌т̽? 

«ʦ̭е т̌к ̛̙̏ут – у ̭̏е̵ ̭̏ё ̵о̬о̹о, ̸̌̚е̥ ̦̥̌ к̌к̛е-то ʥʤʪ̼?» 



ˋто ˀе̍е̦ку д̌ет ̭̏е̛̙̜ ̐о̬од̭ко̜ ̏о̚ду̵? 



К̸̌е̭т̏о о̻̍екто̏ ок̬у̙̺̌̀е̜ п̛̬̬од̦о̜ ̭̬ед̼ 

 

 ʦ ̛̦ду̭т̛̬̌л̵̦̼̽ ̬е̛̐о̵̦̌ ˀо̛̛̭̭ у̬о̏е̦̽ 
̥л̌де̸̦е̭ко̜ ̭̥е̬т̦о̭т̛ ̦̌ Ϯϱ% ̼̹̏е по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ 
̭ ̍л̌̐оп̛̬́т̛̦̼̥ ̏ ̾коло̸̛̐е̭ко̥ 

 от̦о̹е̛̛̦ о̍л̭̌т̛̥́.  
 ʦ ̚о̵̦̌ ̾коло̸̛̐е̭ко̐о к̛̛̬̭̌̚ по̼̹̏е̦̌ ̸̭̌тот̌ 

откло̦е̛̦̜ ̦е̬̦̏о-п̵̸̛̛̭е̭ко̐о ̛ ̴̸̛̛̚е̭ко̐о 
̛̬̌̏̚т̛́ дете̜, ̌лле̸̛̬̐е̭к̵̛ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌, 
̵̬о̸̛̦е̭к̵̛ ̏о̭п̌л̛тел̵̦̼̽ ̛ де̐е̦е̬̌т̵̛̦̼̏ 
̍оле̦̚е̜, о̦коло̸̛̐е̭к̵̛ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ ̛ ̬̏о̙де̵̦̦̼ 
по̬око̏ ̛̬̌̏̚т̛́ ;т̌̍л. ϭϬ.ϭͿ. 



 

 ˃̌̍л̶̛̌ ϭϬ.ϭ. ˀ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽ ̵̬о̸̛̦е̭к̵̛ ̴о̬̥ 
п̌толо̛̛̐ ̏ ̾коло̸̛̐е̭к̛ ̦е̍л̌̐оп̛̬́т̵̦̼ те̛̬̬то̵̛̬́ ;̦̌ 

ϭϬϬϬ дете̜Ϳ 

     ко̦т̬ол̦̼̽е ̶̴̛̬̼ 

 п̛̺е̏̌́ ̌лле̛̬̐́ у дете̜ ̬̦̦̌е̐о ̏о̬̭̌̚т̌                                70       400 

 ̬̍о̵̛̦̌л̦̽̌́ ̭̌т̥̌                                             ϵ,ϳ       Ϯϰ 

 ̬е̭п̛̬̌то̬̦̼е ̌лле̬̐о̼̚                                  48        122 

 ̬е̶̛д̛̛̬̏у̛̺̜̀ ̬̍о̵̛̦т                                  ϲ,Ϭ      ϵϰ 

 ̏е̐ето̭о̭уд̛̭т̌́ д̛̭то̛̦́                                   12     144 

 ̭̐̌т̛̬т, ̭̐̌т̬одуоде̛̦т                                        ϲϬ       ϭϴϬ 

 ̦е̴̬оп̌т̛́                                                              ϯϯ        ϭϴϳ 

 http://yamedik.org/?p=51&c=

gigiena/gig_arch_b_eco 

̚о̦̌ 
̾коло̸̛̐е̭ко̐о                         
̦е̍л̌̐ополу̸̛́  



ˑкоток̛̭̦̼ ̛ дет̛: 

 ˀе̍е̦ок дел̌ет ̍ол̹̽е ̏до̵о̏ ̏ ̛̥̦уту, 
̸е̥ ̬̏̚о̭л̼̜ 

 ˀе̍е̦ок ̛̦̙е ̬о̭то̥ – ̾то о̸̦̌̌̚ет, ̸то  
́до̛̏т̼е ̏е̺е̭т̏̌, кото̬̼е ˃ЯʮʫЛʫʫ 
ʦОʯʪ˄ˈʤ, - ̭ко̶̦е̦т̛̬̬о̦̼̏̌ к̌к ̬̌̚ ̦̌ 
у̬о̦̏е Лʰˉʤ ˀʫʥʫʻКʤ. 

 ʪ̛̼̹те ̸̺̌е, ̐лу̙̍е, ̍олее 
ко̶̦е̦т̛̬̬о̛̦̦̼̥̏̌ ́д̛̥̌ – ̛?.. 
 

 



ʰ т̌к ̭̏е̐д̌. К̙̌д̼̜ де̦̽ ̐о̬о̛̙̦̦̌̌, ̛ ̭̏̀ е̐о ̛̙̦̽̚. 



http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_ec

o 

 ˈ̸̛̛̥е̭к̛е ̏е̺е̭т̏̌, ̬̌̚д̛̬̙̺̌̌̀е д̵̼̌тел̦̼̽е 
пут̛, т̙́ел̼е ̥ет̌лл̼, д̛ок̛̭̦̼, 

пол̵̛ло̛̬̬о̦̦̼̏̌е ̛ пол̶̛̛кл̸̛е̭к̛е 
у̐ле̏одо̬од̼ ок̼̌̏̌̀̚т у̦̐ет̺̌̀ее де̜̭т̛̏е ̦̌ 
̥е̭т̦̼̜, ̌ по̚д̦ее ̛ ̦̌ ̛̭̭те̥̦̼̜ ̛̥̥у̛̦тет 
̬е̍е̦к̌ ̭ ̛̬̌̏̚т̛е̥ п̛̬̦̌̚ко̏ ̏то̸̛̬̦о̐о 
̛̥̥у̦оде̴̶̛̛т̌. От̬̙̌е̛̦е̥ ̾то̐о ̏л̛̛̦́́ 
́̏л́̀т̭́ ̛̭̦̙е̦̦̌́ ̦̌п̬̙́е̦̦о̭т̽ 
п̬от̛̏о̴̛̦ек̶̛о̦̦о̐о ̛̥̥у̛̦тет̌ по̭ле 

̏̌к̶̶̛̛̦̜̌. !!!!!!!!!!!!! 
 



http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_ec

o 

 

 ʺ̦о̛̐е к̭е̦о̛̍от̛к̛ ́̏л́̀т̭́ п̸̛̛̬̦о̜ ̭е̬̽е̵̦̼̚ 
̬е̌к̶̛̜ ̛ по̬̙̌е̛̦̜ ˉʻˁ: ̛̭̦̙е̛̦́ ко̴̴̶̛̛̾е̦т̌ 
̛̦теллекту̌л̦̽о̐о ̛̬̌̏̚т̛́ ;̛̦дек̭ IQͿ, 
̛̛̥̦̥̌л̦̽о̜ ̥о̐̚о̏о̜ д̴̛̭у̦к̶̛̛, ̦̌о̥̌л̛̜ 
по̏еде̛̦́, ̦е̬̏оло̸̛̐е̭к̵̛ ̬е̌к̶̛̜, ̛̭̦̙е̛̦́ 
у̭пе̹̦о̭т̛ о̍у̸е̛̦́. 



ʰ̭точ̛̦к: ʯдо̬о̏̽е ̦̭̌еле̛̦́ ˀе̭пу̍л̛к̛ ʥел̬̌у̭̽. 
ˁт̌т̛̭т̛че̭к̛̜ ̭̍о̛̬̦к. ʺ̛̦̭к, ϮϬϭϰ. ˁ.ϱϬ 

http://www.belstat.gov.by/bgd/public_compilation/index_472/
http://www.belstat.gov.by/bgd/public_compilation/index_472/


http://yamedik.org/?p=51&c=gigiena/gig_arch_b_ec

o 

 ˄̬̐о̚о̜ дл́ ̚до̬о̏̽́ дете̜, п̬о̵̛̛̙̺̏̌̀ ̏ 
̭ел̭̽ко̜ ̥е̭т̦о̭т̛, ́̏л́ет̭́ ко̦т̌кт ̭ пе̭т̶̛̛д̛̥̌ 
̛ ̛̥̦е̬̌л̛̦̼̥̽ удо̬̍е̛̛̦̥́, ̸то п̬о́̏л́ет̭́ 
̍ол̹̽е̜ ̸̭̌тото̜ ̦е̜̬о̏е̐ет̌т̵̛̦̼̏ д̛̭то̛̦̜ ̛ 
̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̜ п̌толо̛̛̐ ̛̺то̛̏д̦о̜ ̙еле̼̚. ʿо 
д̦̦̼̥̌ ̥̌е̛̬к̦̭̌ко̜ ̭т̌т̛̭т̛к̛, ̍ол̛̹̦̭̽т̏о 
̭лу̸̌е̏ от̬̌̏ле̛̦̜ дете̜ пе̭т̶̛̛д̛̥̌ п̵̛̬од̛т̭́ 
̦̌ ̏о̬̭̌̚т до ϲ лет. 



ˇо̛̬̥̬у̛̺̥̀ ̚до̬о̏̽е ̬е̍е̦к̌ ̴̌кто̬о̥ ́̏л́ет̭́ е̐о ̏о̬̭̌̚т 

;т̌̍л. ϭϬ.ϮͿ. 
˃̌̍л̶̛̌ ϭϬ.Ϯ. ʦкл̌д ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̴̌кто̬о̏ ̏ ̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̽ дете̜, % 



ˑкоток̛̭̦̼ ̛ дет̛: 

ˀе̍е̦ок д̛̼̹т ̸̺̌е, ко̶̦е̦т̶̛̬̌́ 
́до̏ ̦̌ у̬о̦̏е е̐о л̶̛̌ ̼̹̏е… д̙̌е 

̭ел̭̽к̛̜ ̬е̍е̦ок полу̸̌ет по̶̛̬̀ ́до̏ 
– ̭ пе̭т̶̛̛д̛̥̌ ̛ удо̬̍е̛̛̦̥́…. 



http://xn---2030-bwe0hj7au5h.xn--p1ai/monitoring/reports/specgeo-2016/ 

 ˇеде̬̌л̦̽̌́ ̶еле̏̌́ п̬о̬̥̥̐̌̌ «О̍е̭пе̸е̛̦е 
́де̬̦о̜ ̛ ̬̌д̶̛̛̌о̦̦о̜ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̛ ̦̌ ϮϬϭϲ - 2020 

̐од̼ ̛ ̦̌ пе̛̬од до ϮϬϯϬ ̐од̌» 

 От̸ет ˇʧʥ˄ «ʧ̛ д̬о̭пе̶̐еоло̛̐́» ̌̚ ϮϬϭϲ ̐од 
;̭леду̀щ̛е Ϯ ̭л̜̌д̌Ϳ 
 



К о̭̦о̦̼̥̏ ̛̭то̸̛̦к̥̌ те̵̦о̐е̦̦о̐о ̬̦̌̐́̚̚е̛̦́ 
̭ел̛те̦̍о̜ ̚о̦̼ .̐ ʤ̦̬̭̐̌к̌ от̦о̭́т̭́ ̌̏тот̬̦̭̌по̬т 
̛ ̛̦̌̍олее к̬уп̦̼е п̬едп̛̬́т̛́ ̐о̬од̌: ˃ˑˉ, ʤʻˈК 

̛ ʤʧˉК. 
http://xn---2030-bwe0hj7au5h.xn--p1ai/monitoring/reports/specgeo-2016/ 



ʻ̌ ̚до̬о̏̽е ̦̭̌еле̛̦́ о̭̦о̦̏ое ̏л̛̛̦́е ок̼̌̏̌̀̚т ̏̏̚е̹е̦̦̼е ̏ 
̏о̚ду̵е ̸̭̌т̶̛̼, ̍ол̹̽̌́ ̸̭̌т̽ кото̵̬̼ ̼̬̭̼̏̍̌̏̌ет̭́ 

̌̏тот̬̦̭̌по̬то̥ 

 ̛ ̦̌ дол̀ кото̵̬̼ п̵̛̬од̛т̭́ ̍олее 85% от о̍ще̐о 
те̵̦о̐е̦̦о̐о ̛̬̭к̌ дл́ ̚до̬о̏̽́ ̦̭̌еле̛̦́ ʤ̦̬̭̐̌ко̐о 
̐о̬од̭ко̐о ок̬у̐̌. 

 ʻ̌ у̬о̦̏е ед̶̛̛̦ п̬о̶е̦то̏ ̏кл̌д ̏ те̵̦о̐е̦̦̼е ̛̬̭к̛ 
д̌̀т ̼̬̏̍о̭̼ д̛ок̛̭д̌ ̭е̬̼. Оп̬еделе̦̦ое ̸̦̌̚е̛̦е 
̛̥ѐт ̛ ̼̬̏̍о̭̼ ̴о̬̥̌л̽де̛̐д̌ ;̏о̥̚о̙̦̼̜ ̛̭то̸̛̦к: 
т̌к̙е ̌̏то̥о̛̍л̦̼̜̽ т̬̦̭̌по̬тͿ, ̏кл̌д кото̬̼̜ ̏ 
те̵̦о̐е̦̦̼е ̛̬̭к̛ о̶е̛̦̏̌ет̭́ ̏ел̸̛̛̦о̜ около ϭ%. 

 ˁледует до̛̍̌̏т̽, ̸то ̴о̬̥̌л̽де̛̐д е̺е ̏ ̍ол̵̛̹̽ 
ко̶̦е̦т̶̵̛̬̌́, ̸е̥ ̦̌ ул̶̛е, ̥о̙ет ̭̏т̬е̸̌т̭̽́ ̏ ̛̙л̵̼ 
̛ п̬о̥̼̹ле̵̦̦̼ по̥е̺е̵̛̦́. http://xn---2030-bwe0hj7au5h.xn--

p1ai/monitoring/reports/specgeo-2016/ 

 



ʿо д̦̦̼̥̌ ʺ̛̦̚д̬̌̏̌, до ϲϬ% ̹кол̛̦̽ко̏ к 
̼̏пу̭к̦о̥у кл̭̭̌у ̛̥ѐт ̦̬̌у̹е̛̦е о̬̦̐̌о̏ 
̬̚е̛̦́, ϯϬ% ̵̬о̸̛̦е̭к̛е ̌̍̚оле̛̦̏̌́. ʪол́ 
̚до̬о̵̼̏ дете̜ к ко̶̦у о̍у̸е̛̦́ ̦е п̬е̼̹̏̌ет 
10%. http://io2.nios.ru/index.php?rel=32&point=15&art=1016 



К̌кое ̚до̬о̏̽е у дете̜ ̭е̸̜̭̌  – т̌кое ̛ у ̬̏̚о̭л̵̼ ̸е̬е̚ ϭϬ-20-… лет? 



ʻ̌ко̛̬̥т̽. ʯ̛̺̌т̛т̽. ʦ̼̬̭̌т̛т̽ ʯʪОˀОʦˏʺʰ! 



ʿод ̛̬̌̏̚т̛е̥ ̏ ̛̹̬око̥ ̭̥̼̭ле ̭ло̏̌ ̭ледует по̛̦̥̌т̽ п̬о̶е̭̭ 
кол̸̛е̭т̏е̵̦̦̼ ̛ к̸̌е̭т̏е̵̦̦̼ ̛̥̚е̦е̛̦̜, п̬о̵̛̭од̵̛̺́ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е 
̸ело̏ек̌, п̛̬̏од̵̛̺́ к по̼̹̏ѐ̛̦ у̬о̦̏е̜ ̭ло̙̦о̭т̛ о̶̛̛̛̬̦̐̌̌̚ ̛ 
̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏́ ̭̏е̵ е̐о ̛̭̭те̥, 

 

 ˀ̛̌̏̚т̛е ̏кл̸̀̌ет ̏ ̭е̍́ т̛̬ о̭̦о̵̦̼̏ ̴̌кто̬̌: 
 ̬о̭т, 
 д̴̴̛е̬е̶̛̦̬о̏ку о̬̦̐̌о̏ ̛ тк̦̌е̜, 
 ̴о̬̥о̬̍̌̚о̛̦̏̌е ;п̛̬о̬̍ете̛̦е о̛̬̦̥̐̌̚о̥ ̵̬̌̌кте̵̬̦̼, 

п̛̬̭у̵̛̺ е̥у ̴о̬̥.Ϳ 
 О̛̦ ̵̦̌од́т̭́ ̥е̙ду ̭о̍о̜ ̏ те̭̦о̜ ̛̥̏̌̚о̛̭̏́̚ ̛ 

̛̥̏̌̚о̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛. 
 Од̦о̜ ̛̚ о̭̦о̵̦̼̏ ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ о̭о̍е̦̦о̭те̜ 

п̬о̶е̭̭̌ ̛̬̌̏̚т̛́ , отл̸̛̺̌̀е̜ о̛̬̦̥̐̌̚ ̬е̍е̦к̌ от 
о̛̬̦̥̐̌̌̚ ̬̏̚о̭ло̐о, ́̏л́ет̭́ ̬о̭т, т.е., кол̸̛е̭т̏е̦̦̼̜ 
п̬о̶е̭̭, ̵̬̌̌кте̛̬̚у̛̺̜̭̀́ ̦еп̬е̬̼̦̼̥̏ у̏ел̸̛е̛̦е̥ 
̥̭̭̼̌ о̛̬̦̥̐̌̌̚ ̛ ̭оп̬о̏о̙д̛̺̜̭̌̀́ ̛̥̚е̦е̛̦е̥ ̸̛̭л̌ 
е̐о клеток ̛л̛ ̵̛ ̬̥̌̚е̬о̏. 
 



ʦ п̬о̶е̭̭е ̬о̭т̌  
 у̏ел̸̛̛̏̌̀т̭́ ̸̛̭ло клеток, теле̭̦̌́ ̥̭̭̌̌ ̛ 

̦̌т̬опо̥ет̸̛̬е̭к̛е пок̌̌̚тел̛. ʦ од̵̛̦ о̵̬̦̐̌̌ ̛ 
тк̵̦̌́, - т̌к̵̛ к̌к ко̭т̛, ле̐к̛е, - ̬о̭т о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ 
п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦о ̌̚ ̸̭ет у̏ел̸̛е̛̦́ ̸̛̭л̌ клеток, ̏ 
д̬у̵̛̐ /̶̥̼̹̼, ̦е̬̦̏̌́ тк̦̌̽/ п̬ео̍л̌д̌̀т п̬о̶е̭̭ 
у̏ел̸̛е̛̦́ ̬̥̌̚е̬о̏ ̵̛̭̥̌ клеток. ʥолее то̸̦̼̜ 
пок̌̌̚тел̽ ̬о̭т̌ о̛̬̦̥̐̌̌̚ — ̾то по̼̹̏е̛̦е ̏ ̦ё̥ 
о̺̍е̐о кол̸̛е̭т̏е ̍елк̌ ̛ у̏ел̸̛е̛̦е ̬̥̌̚е̬о̏ 
ко̭те̜. 



 Ро̭т - ̾то кол̸̛е̭т̏е̦̦̼е ̛̥̚е̦е̛̦́ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е, 
кото̬̼е ̛̥ѐт ̥е̬у ̛̥̚е̬е̛̦́ ;к ,̐ ̥ ,̭̥Ϳ 

 Р̛̌̏̚т̛е- ̾то к̸̌е̭т̏е̦̦̼е ̛̥̚е̦е̛̦́ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е, 
кото̬̼е ̦е ̛̥ѐт ̥е̬̼ ̛̥̚е̬е̛̦́ ;о̶е̛̦̏̌̀т̭́ ̛л̛ 
̛̥̚е̬́̀т̭́Ϳ от̦о̛̭тел̦̽о то̜ ̬̐упп̼  ̏ кото̬о̜ 
̵̦̌од̛т̭́ ̬е̍е̦окͿ. 
 

 ˀ̛̌̏̚т̛е п̛̬̏од̛т к ̥о̴̬оло̸̛̐е̭к̛̥ ̛ 
̴у̦к̶̛о̦̌л̦̼̥̽ ̛̥̚е̦е̛̦̥́, ̌ ̬о̭т — к у̏ел̸̛ѐ̛̦ 
̥̭̭̼̌ тк̦̌е̜, о̬̦̐̌о̏ ̛ ̭̏е̐о тел̌. ʿ̛̬ ̦о̬̥̌л̦̽о̥ 
̛̬̌̏̚т̛̛ ̬е̍е̦к̌ о̍̌ ̾т̛ п̬о̶е̭̭̌ те̭̦о 
̛̥̏̌̚о̭̦̼̏́̌̚. 



ʤ е̭л̛ ̬е̍е̦ку ʻʫ ˈʦʤ˃ʤʫ˃ поле̦̚о̐о? 

 ʤ е̭л̛ ̬е̍е̦ку ʥОЛʫʫ ˋʫʺ ʪОˁ˃ʤ˃ОˋʻО ̬̏ед̦о̐о? 

 

 ʿ̛̬̥е̬. ˄ ̬е̍е̦к̌ ̛̙̬о̼̏е клетк̛ ̭по̭о̦̼̍ дел̛т̭̽́. ˄ 
̬̏̚о̭ло̐о – у̙е ̦ет. 

 О̛̙̬е̛̦е ˄ ˀʫʥʫʻКʤ – ̾то Оˋʫʻː ʺʻОʧО ̛̙̬о̵̼̏ клеток.  
 О̛̙̬е̛̦е у ̬̏̚о̭ло̐о ;кото̬ое ̸̦̌̌ло̭̽ ̦е ̏ дет̭ко̥ 

пе̛̬оде, ̌ ̏о ̬̏̚о̭ло̥Ϳ – ̾то ʻОˀʺʤ по ̸̛̭лу ̛̙̬о̵̼̏ 
клеток, ̦о ̾то ʥОЛːˌʰʫ клетк̛. Оˋʫʻː ʥОЛːˌʰʫ. 

 ʦОʿˀОˁ:  
 к̌кое о̛̙̬е̛̦е п̬о̺е ̭ко̬̬ект̛̬о̏̌т̽ ˄ ʦʯˀОˁЛОʧО  – 

«дет̭кое» ̛л̛ ̏о̛̦̚к̹ее ̏ ̬̚ело̥ ̏о̬̭̌̚те?  



ʫ̺е ̏оп̬о̭: 
 ʤ по̸е̥у т̌к ̥̦о̐о ʪʫ˃ˁКОʧО о̛̙̬е̛̦́? 

 ˋто ̦е т̌к ̭ к̸̌е̭т̏о̥ ед̼? 

 ˋто ̦е т̌к ̭ ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬едо̜, кото̬̌́ ̦̭̌… 

 ʰ ок̬у̙̌ет, ̛ от̬̌̏л́ет? 



ʤ е̭л̛… 

 ˀе̍е̦ку ̦е ̵̏̌т̌ет ʱОʪʤ, ʥʫЛКʤ, Оʺʫʧʰ-ϯ, Лʫˉʰ˃ʰʻʤ, 
КЛʫ˃ˋʤ˃Кʰ ̛ д̬у̵̛̐ ̦ут̛̬е̦то̏ ̛ деток̛̭к̦̌то̏? 

 ʿ̌толо̛̐́ ̛̺то̛̏д̦о̜ ̙еле̼̚ ˀʫʥʫʻК˄ у̬̐о̙̌ет ̏ 
̍Ол̹̽е̜ ̥е̬е, ̸е̥ ̛̙̏у̺е̥у ̏ те̵ ̙е у̭ло̵̛̏́ 
̬̏̚о̭ло̥у. 

 о˃к̸̛̭е̭кое от́̐о̺е̛̦е ̏о̚ду̵о̥ ̥е̐̌пол̛̭̌ дл́ 
̬е̍е̦к̌ ок̼̌̏̌̚ет̭́ ̍олее т̸̛̬̦̼̥̌̐. ʿ̛̬ де̴̶̛̛те 
̍елк̌ ʱОʪ ̦е ̍удет т̬̦̭̌по̬т̛̬о̏̌т̭̽́ ̏ ̛̺то̛̏д̦у̀ 
̙еле̚у.  

 ʥелок ̦у̙е̦ дл́ ̛̭̼̦̏́̏̌́̚ ̥̦о̵̛̐ ́до̏, - п̛̬ ̦̌л̸̛̛̛ 
̵от̽ к̌ко̐о-то ̍елк̌ ̏ п̛̺е о̛̬̦̥̐̌̚ ̍удет ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ 
̍елок дл́ ̭п̭̌е̛̦́ от ̾коток̛̭̦о̏. 



ʤ е̭л̛… 

 ʺ̛к̬о̾ле̥е̦то̏ ̏ еде ̥̌ло – ̛л̛ ̵̛ ̏о̭̏е ̦ет? 

 

 ˀол̽ ʺʰКˀО̾ле̥е̦то̏ - ̭̦́̌ ̦е ̭̏е̥. 
 ʻо ʻ˄ʮʻˏ Оʻʰ ʦˁʫʺ. 
 ʰ к̙̌д̼̜ де̦̽ – ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от ̦̹̌е̜ 

̴̛̦о̛̬̥̬о̦̦̏̌о̭т̛ п̬о ̵̛̦, -  
 ʺʰКˀОˑЛʫʺʫʻ˃ˏ ʻʤʺ ʻ˄ʮʻˏ ʪЛ˔ ʯʪОˀОʦː˔. 
 ʰ дл́ ʮ̛̛̦̚. 



ʺʰКˀОˑЛʫʺʫʻ˃ˏ 

 ˀ̌̍от̌̀т ̏ ̭о̭т̌̏е ̭̍̌л̛̦̭̬̌о̦̦̏̌о̜ Ко̥̦̌д̼. 
 ˁо̭т̛̌̏т̽ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽у̀ «п̬оп̛̭̽» – ̸е̐о ̛̥е̦̦о 

̦е ̵̏̌т̌ет – до̏ол̦̽о ̭ло̙̦о, е̭л̛ ̏оо̺̍е 
̏о̥̚о̙̦о. 

 ʦ ʿ̛̬̬оде ̾т̛ ̏е̺е̭т̏̌ ʥˏЛʰ ̭̍̌л̛̦̭̬̌о̦̼̏̌. 
ˑ̏ол̶̛̀о̦̦о ̭ло̛̙ло̭̽ т̌к, ̸то ̛̦̹̌ п̬едк̛ ̵̛ 
ʿОЛ˄ˋʤЛʰ ̭ п̛̺е̜. 

 ʤ К˃О ʻʤʺ ʺʫˌʤʫ˃? – ̦̥̌ ̥е̹̌ет ̭о̬̏е̥е̦̦̼̜ 
̭по̭о̍ п̬о̛̏̚од̭т̏̌ ед̼. ˀ̴̛̛̦̬̌о̦̦̏̌̌́ ед̌ – ̾то 
̛̭то̸̛̦к ̍оле̦̚е̜, ̌ ̦е ̦ут̛̬е̦то̏. ʰ те̥ ̍олее – ̦ет 
т̥̌ пол̦о̐о ̭пект̬̌ ʿОЛʫʯʻˏˈ ̛̥к̬о̾ле̥е̦то̏…. 



ʤ ̸то е̭т̽? 

 о˃к̛̭̦̼, кото̬̼е «̏ ̛̥̬̦ое ̬̏е̥́» ̸̛̭т̌л̛̭̽ ̛̥к̬о̾ле̥е̦т̛̥̌ – 
̭е̸̜̭̌ ̏ п̛̺у поп̌д̌̀т ̏ от̬̌̏л̵̛̺́̀ до̵̌̚. 

 К̌д̛̥̜, ̌л̛̛̥̦̜̀, ̛̭̦̏е̶, ̬тут̽, ̥̼̹̽́к… 

 ˑто ʻʫ ˃О, ̸то ̦̥̌ ̦у̙̦о дл́ ̦о̬̥̌л̦̽о̜ ʮ̛̛̦̚. 
 ʻо ̦̹̌е тело ̍е̬ет ˋ˃О ʫˁ˃ː, ко̐д̌ ̦ет ̦у̙̦о̐о. 
 ˑто ̭т̬̦̦̼̜̌, ̦о ̏пол̦е оп̬̌̏д̦̦̼̜̌ ̥е̵̛̦̥̌̚ по̛̭к̌ 

ʿОЛʫʯʻОʧО ̛ «под̛̛̬̦̍̌́» то̐о, ̸то е̭т̽. 
 ʻ̌п̛̬̥е̬, п̛̬ де̴̶̛̛те ʮʫЛʫʯʤ ̏ к̛̹е̸̛̦ке у̛̭ле̦̦о 

̭̭̼̏̌̏̌ет̭́ ˁʦʰʻʫˉ. 
 ʮʫЛʫʯО ̦̌до е̺е п̛̬̐ото̛̏т̽ ̛ под̌т̽ – ̥̭́о, пе̸е̦̽… ̌ ˁʦʰʻʫˉ 

ʦ̹̌е̥у ̬е̍е̦ку ̍удет под̦̌ ̍е̚ о̭о̵̼̍ у̛̭л̛̜ – «̍л̌̐од̬̌́» 
̌̏тот̬̦̭̌по̬ту, кото̬̼̜ у̛̭ле̦̦о ̬̦̌̐́́̚̚ет ̦̹̌у о̺̍у̀ ̭̬еду 
о̛̍т̛̦̌́. 



ˁʦʰʻʫˉ: ̦ет де̴̶̛̛т̌!  
ϰ ϬϬϬ ϬϬϬ к̐ ̶̛̭̦̏̌ ̏ ̐од… тол̽ко от ̛̥̹̦̌. 

 ˁу̥̥̬̦̌ое по̭тупле̛̦е ̶̛̭̦̏̌ ̏ ̌т̥о̴̭е̬у от 
̌̏тот̬̦̭̌по̬т̌ ̦̌ те̛̬̬то̛̛̬ ˀо̛̛̭̭ ̏ ϭϵϵϱ .̐ 
о̶е̛̦̏̌ет̭́ ̏ел̸̛̛̦о̜ около ϰ т̼̭.т. ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽̌́ 
̦̬̌̐у̚к̌ ̶̛̭̦̏̌ от ̼̬̏̍о̭о̏ ̌̏тот̬̦̭̌по̬т̌ п̵̛̬од̛т̭́ 
̦̌ ʺо̭ко̭̏ку̀ ̛ ˁ̥̬̭̌̌ку̀ о̍л̭̌т̛. ʯ̌ ̛̛̦̥ ̭леду̀т 
К̌лу̙̭к̌́, ʻ̛̙е̐о̬од̭к̌́, ʦл̌д̛̛̥̬̭к̌́ о̍л̭̌т̛ ̛ 
д̬у̛̐е ̭у̻̍ект̼ ˇеде̶̛̛̬̌, ̬̭̌поло̙е̦̦̼е ̏ 
̶е̦т̬̌л̦̽о̜ ̸̭̌т̛ ʫ˃ˀ ̛ ˁе̏е̬̦о̐о К̌̏к̌̌̚. 

 ϱϰ% о̺̍е̜ ̥̭̭̼̌ ̶̛̭̦̏̌ по̭туп̌ет ̏ ̌т̥о̴̭е̬у от 
̬̐у̚о̏о̐о т̬̦̭̌по̬т̌. 
 
ˋ̛т̌т̽ 
пол̦о̭т̽̀: http://www.km.ru/referats/81D15EDF4E4C44869
0482E24EC64BB84 

 

http://www.km.ru/referats/81D15EDF4E4C448690482E24EC64BB84
http://www.km.ru/referats/81D15EDF4E4C448690482E24EC64BB84


«пʤ̬̼» : ̏ к̛̹е̸̛̦ке у̛̭ле̦̦о ̭̭̼̏̌̏̌ет̭́ 

̛л̛ ʮʫЛʫʯО – ̛л̛ ˁʦʰʻʫˉ  ;п̛̬ де̴̶̛̛те ʮеле̌̚Ϳ. 

 ̛л̛ ˉʰʻК – ̛л̛ Кʤʪʺʰʱ  ;п̛̬ де̴̶̛̛те ˉʰʻКʤͿ. 
  К̌д̛̥̜ по ̵̸̛̛̥е̭к̛̥ ̭̏о̜̭т̥̏̌ ̬од̭т̏е̦е̦ ̶̛̦ку, ̥о̙ет 

̥̌̚е̺̌т̽ ̶̛̦к ̏ ̬́де ̛̍о̵̸̛̛̥е̭к̵̛ п̬о̶е̭̭о̏ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е, 
̦̬̌у̹̌́ ̵̛ ;̦̌п̛̬̥е̬, ̼̭̏туп̌т̽ к̌к п̭е̏до̌кт̛̏̌то̬ ̍елко̏Ϳ. 

ˁ̥е̬тел̦̽о̜ дл́ ̸ело̏ек̌ ̥о̙ет ̼̍т̽ до̌̚ ̏ ϯϬ–ϰϬ ̥ .̐ 
О̭о̍е̦̦о̭т̽̀ к̌д̛̥́ ́̏л́ет̭́ ̍ол̹̽ое ̬̏е̥́ уде̛̬̙̦̌́: ̌̚ ϭ 

̭утк̛ ̛̚ о̛̬̦̥̐̌̌̚ ̼̏̏од̛т̭́ около Ϭ,ϭ% полу̸е̦̦о̜ до̼̚. 
 ˁ̛̥пто̥̼ к̌д̛̥е̏о̐о от̬̌̏ле̛̦́: ̍елок ̏ ̥оче, по̬̙̌е̛̦е ̶е̦т̬̌л̦̽о̜ 
̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼, о̭т̬̼е ко̭т̦̼е ̍ол̛, д̴̛̭у̦ќ̶̛ поло̵̼̏ о̬̦̐̌о̏. К̌д̛̥̜ 
̏л̛́ет ̦̌ к̬о̦̏́ое д̌̏ле̛̦е, ̥о̙ет ̭лу̛̙т̽ п̛̬ч̛̦о̜ о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ к̥̦̌е̜ ̏ 

почк̵̌ ;̦̌копле̛̦е ̏ почк̵̌ о̭о̍е̦̦о ̛̦те̛̦̭̦̏оͿ. ʪл́ ку̛̬л̽щ̛ко̏ ̛л̛ ̦̌́̚т̵̼ 
̦̌ п̬о̛̏̚од̭т̏е ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ к̌д̛̥́ до̍̌̏л́ет̭́ ̴̛̥̾̚е̥̌ ле̐к̵̛. 
 Откуд̌ ̍е̬ет̭́: ̛̚ «поле̦̚о̜ п̛̛̺». ʯл̌к̛ ;о̭̦̏́к̌!Ϳ 

̦̌к̌пл̛̏̌̀т к̌д̛̥̜ ̛̚ по̸̏… ̌ поп̌д̌ет к̌д̛̥̜ ̏ по̸̼̏ – ̏ 
то̥ ̸̛̭ле, ̛ ̛̚ ̦еп̛̬̌̏л̦̽о ут̛л̛̛̬̚уе̵̥̼ ̍̌т̬̌еек. ʰ ̛̚ 

̛̥̦е̬̌л̵̦̼̽ удо̬̍е̛̦̜… 

 



̛л̛ КʤЛːˉʰʱ – ̛л̛ ˁ˃ˀОʻˉʰʱ. 

 ʪе̴̶̛̛т КʤЛːˉʰ˔ – ̦̌л̶̛о. 
 ʪе̴̶̛̛т̌ ˁ˃ˀОʻˉʰ˔ – ̦е п̬ед̛̏д̛т̭́. 



http://nczd.ru/node/337 



̛л̛ КʤЛːˉʰʱ – ̛л̛ ˁ˃ˀОʻˉʰʱ. 

 ʪе̴̶̛̛т КʤЛːˉʰ˔ – ̦̌л̶̛о. 
 ʪе̴̶̛̛т̌ ˁ˃ˀОʻˉʰ˔ – ̦е п̬ед̛̏д̛т̭́. 



К̬̌т̌ ̬̦̌̐́̚̚е̛̦́ ˄к̛̬̦̼̌ 
 ̶е̛̚е̥ ;137CsͿ, ̭т̬о̶̛̦е̥ ;90Sr), ̥̌е̶̛̛̬е̥ ;241Am) 

К̬̌т̌ ̬̌д̶̛̛̌о̦̦о̐о ̭о̭то̛̦́́ ˄к̛̬̦̼̌ 
до ̛̛̬̌̏̌ ̦̌ ˋе̬̦о̼̍л̭̽ко̜ ʤˑˁ 



ʤ̦̌л̛̚ ̥олок̌. ˇе̬̥е̬̭ко̐о ̥олок̌ ̛̚ 
ˀе̭пу̍л̛к̛ ʥел̬̌у̭̽. 



̸̦̌̌л̛̦̽к ʪеп̬̌т̥̌е̦т̌ по л̛к̛̏д̶̛̛̌ по̭лед̭т̛̜̏ к̌т̭̌т̬о̴̼ ̛̛̬̌̏̌ 
̦̌ ˋʤˑˁ ʺˋˁ ʥел̬̌у̛̭ ʦл̌д̛̛̥̬ ˋе̛̬̦ко̏ 

 ̭к̌̌̚л, ̸то ̏ п̬о̹ло̥ ̐оду ̥олоко ̭ по̼̹̏е̦̦̼̥ 
̭оде̛̬̙̦̌е̥ ̭т̬о̶̛̦́-ϵϬ о̦̬̍̌у̙е̦о ̦̌ ̭е̛̥ 
̴е̵̬̥̌ ʥ̛̬̦̭̌̐ко̐о ̛ ˈо̛̜̦к̭ко̐о ̬̜̌о̦о̏ 
ʧо̥ел̭̽ко̜ о̍л̭̌т̛, ̏ ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о̜ ̍л̛̚о̭т̛ от 
ˋʤˑˁ... 
ʻ̌ те̛̬̬то̛̛̬ ʥел̬̌у̛̭ о̭ело ̍олее ϳϬ% ̭̏е̵ 
̬̌д̛о̦укл̛до̏, кото̬̼е поп̌л̛ ̏ ̌т̥о̴̭е̬у ̥̏е̭те ̭ 
д̼̥о̥ от ˋʤˑˁ.  

 ʿ̛̬̥е̬̦о ϲϲ% от о̺̍е̜ те̛̬̬то̛̛̬ ʥел̬̌у̛̭ 
ок̌̌̚л̛̭̽ ̬̦̌̐́̚̚е̦̼ ̶е̛̚е̥-137. 

https://geektimes.ru/post/274911/ 

http://news.tut.by/society/86643.html
http://news.tut.by/society/86643.html
http://news.tut.by/society/86643.html
http://news.tut.by/society/86643.html


К̬̌т̼ ̬̦̌̐́̚̚е̛̦́  
ʧо̥ел̭̽ко̜, ʺо̛̐лё̭̏ко̜ о̍л̭̌те̜ ̬̌д̛о̦укл̛до̥ 137Cs 



К̬̌т̌ ̬̦̌̐́̚̚е̛̦́ те̛̬̬то̛̛̬ ʥ̬̦̭́ко̜, К̌лу̙̭ко̜, 
О̬ло̭̏ко̜ ̛ ˃ул̭̽ко̜ о̍л̭̌те̜ ̭т̬о̶̛̦е̥-90. 



ʥ̬̦̭́к̌́ о̍л̭̌т̽: плуто̛̦̜ ;Ϯϯϵ,ϮϰϬͿ ̛ ̶е̛̜̚;ϭϯϳ). 

  

http://chornobyl.in.ua/karty-zagriaznenia-rossii.html 



ʥ̛̬̦̺̦́̌: 

 ˀ̌д̛о̦укл̛д̼ плуто̛̦̜, ̭т̬о̶̛̦̜, ̶е̛̜̚… ̛ е̺е 
от̬̌̏ле̦̦̼е пе̭т̶̛̛д̛̥̌ по̸̼̏. 

 ʿо ̭ут̛, ̾то ̚о̦̌ ̾коло̸̛̐е̭ко̐о ̍ед̭т̛̏́. 
 

 ʤ ˄ ʦʤˁ – ʻʫ ˃ʤК? 

 ʦʤˌʤ ˁˀʫʪʤ Оʥʰ˃ʤʻʰЯ – ʰʪʫʤЛːʻʤ ʪЛЯ ʦʤˌʫʱ 
ˁʫʺːʰ, ОˁОʥʫʻʻО – ʪЛЯ  ʪʫ˃ʫʱ? 



ʫ̭л̛ ʦ̼ ̛̙̏ете ̏ ̾коло̸̛̐е̭к̛ ̸̛̭то̥, 
 д˄̌ле̦̦о̥ от ̌̏тот̬̭̭̌ ̛ п̬о̥̼̹ле̵̦̦̼ п̬едп̛̬́т̛̜ ̥е̭те – 

по̚д̬̌̏л́̀ ʦ̭̌! 
 ʦе̬о́т̦о, ̾то ̦ео̛̍т̌е̥̼̜ о̭т̬о̏, куд̌ пок̌ е̺е ̦е ̌̚е̵̌ло коле̭о 

̌̏то̥о̛̍л́. 
 ʻо ̛  ̏ т̌ко̥ ̭к̌̚о̸̦о̥ ̭лу̸̌е – КОˀʺʰ˃ʫ ʦʤˌʰˈ ʪʫ˃ʫʱ! 
 ʻе ̼̜̌̍̏̌̚те о̍ о̍́̌̚тел̵̦̼̽ «̹т̌т̵̦̼» к̛̬т̸̛е̭к̵̛ пе̛̬од̵̌ ̵̛ 

̬о̭т̌. 
 ʤ ̏ед̽ е̭т̽ е̺е ̛ ʻʫ̹т̌т̦̼е… дет̭к̛е ̴̛̦ек̶̛̛. ˃̬ ̥̼̌̏. ˁт̬е̭̭̼… 

п̬о̭то ʮʰʯʻː, кото̬̌́ ̵о̬о̹̌ д̙̌е те̥, ̸то е̭т̽ ̛ ̏̚лёт̼, ̛ п̌де̛̦́. 
 ʤ кто к̬о̥е ʦʤˁ ̥о̙ет ̛̺̌̚т̛т̽ ʦʤˌʰˈ ʪʫ˃ʫʱ? 

 Кто к̬о̥е ʦʤˁ ̥о̙ет по̛̼̭̏т̽ ̵̛ у̭то̸̛̜̏о̭т̽ ко ̭̏е̥у то̥у, ̸то 
˃ОˋʻО дол̙̦о ̭лу̸̛т̭̽́ ;̛̭̦̏к̌, ̏ет̬̦́к̌, ̛̬̌̍̚т̌́ коле̦к̌, пе̬̏̌́ 
л̀̍о̏̽…Ϳ – ̛ к то̥у, ̸е̐о ̛̦ко̐д̌ ̦е п̬еду̐̌д̌е̹̽… ̌ о̦о ̭лу̸̌ет̭́.  

 ʿОʦˏˁʰ˃ː ˄ˁ˃ОʱˋʰʦОˁ˃ː – ̦е о̸̦̌̌̚ет «по̭̌д̛т̽ под колп̌к». 
 ʿОʦˏˁʰ˃ː ˄ˁ˃ОʱˋʰʦОˁ˃ː –о̸̦̌̌̚ет ʪʤ˃ː ˀʫˁ˄ˀˁˏ, ̸то̼̍  ʮʰ˃ː  
 ʪОЛʧО, ʯʪОˀОʦО ʰ ˁˋʤˁ˃ЛʰʦО! 
 ʦот ̸е̐о ̬̌д̛, ̭о̭̍т̏е̦̦о, ̛… 



ʦ п̬̌е «КʤЛːˉʰʱ-ˁ˃ˀОʻˉʰʱ»  

 ʿ̛̬ «о̸̼̦̍о̥» ̶̛̬̌о̦е, ʻʫ ОʥОʧʤˍʫʻʻОʺ ̥̦о̛̛̥̐ 
̦ут̛̬е̦т̛̥̌ ;̦е тол̽ко к̌л̶̛̽е̥!!! ʻу̙е̦ ̏е̭̽ 
КОʺʿЛʫК˃ ̛̥к̬о̾ле̥е̦то̏, ̛̏т̛̥̦̌о̏, ̦̌т̛ок̛̭д̦̌то̏, 
̦у̙̦̼ ̚до̬о̏̌́ ʺʰКˀО̴ло̬̌ ̛ ̚до̬о̏̌́ ̛̭̭те̥̌ 
п̛̺е̬̏̌е̛̦́!Ϳ - ̭т̬о̶̛̦е̏ое «п̬едло̙е̛̦е» до̛̛̥̦̬ует 
̦̌д к̌л̶̛̽е̼̥̏. 

 ʫ̭л̛ ʫʮʫʪʻʫʦʻʤ˔ к̌л̶̛̽е̏̌́ ̦о̬̥̌ ʻʫ ʦˏʿОЛʻ˔ʫ˃ˁ˔ – 
о̛̬̦̥̐̌̚ ̍е̬ет «̵̸̛̛̥е̭ко̐о д̏о̛̜̦к̌» ̥̏е̭то к̌л̶̛̽́. 

 ˁт̬о̶̛̦̜ (90Sr) ̦е ̼̏пол̦́ет ̭т̬укту̬̦о̜ ̴у̦к̶̛̛. 
О̦ ̭̏т̛̬̌̏̌ет̭́ ̏ ˀʤˁ˃˄ˍ˄˓ ко̭т̦у̀ тк̦̌̽ ̛ 
о̍лу̸̌ет ее ̛̦̚ут̛̬. ʿ̛̬ по̭то̦̦́о̥ к̌л̶̛̽е̏о̥ 
де̴̶̛̛те – п̬̌кт̸̛е̭к̛ по̛̙̦̚е̦̦о. 



ʤ ̏ед̽ КʤЛːˉʰʱ е̺е ̦у̙̦о у̭̏о̛т̽!!! 





ˋто ˀе̍е̦ку д̌ет ̭о̸ет̛̦̌е 

 ʦ̛т̛̬̌̌̏̚к̛ ̛ ʥ̴̛̛до̛̬̌̏̚к̛ 

 Колло̛д̦̼е ʺ̛̦е̬̌л̼ 

 Ле̶̛т̛̦ 

 ʯу̦̍̌́ п̭̌т̌ ˁ̦̹̜̦̌̌ ʥ̬̜̌т ̭ 
̾к̭т̬̌кто̥ л̛̭т̽е̏ ̚еле̦о̐о ̸̌́ 
 

 



ʻʫ- 

̦̬̌̐у̙е̦̦о̭т̽ ̛̺то̛̏д̦о̜ ̙еле̼̚ ˇ˃ОˀОʺ. 

ʤдек̏̌т̦ое ʿʰ˃ʤʻʰʫ ̛̺то̛̏д̦о̜ ̙еле̼̚  
̛ ее ʯʤˍʰ˃ʤ ;ʦ̛т̛̬̌̌̏̚к̛, ˈло̬о̴̛лл, 
Ле̶̛т̛̦, ʥ̴̛̛до̬̼̌̏̚, Колло̛д̦̼е 
ʺ̛̦е̬̌л̼Ϳ: 
- о̸̦̌̌̚ет ʿОʦˏˌʫʻʰʫ ˌʤʻˁОʦ ̦̌ 
̚до̬о̏ое ̭о̭то̛̦́е ̏о ̬̏̚о̭ло̥ ̏о̬̭̌̚те, 
- ˁʻʰʮʫʻʰʫ ̛̬̭ко̏  ;̭тол̽ попул̵̬̦̼́ 
̭е̸̜̭̌Ϳ ʤʰ˃̌  , ̛̐пот̛̬ео̌̚ ̛ ̬̌к̌ ̺.̙. 



ʰʻ˃ʫЛЛʫК :˃ 
 ʿол̦о̶е̦̦ое ʿ̛т̛̦̌е ̛ ʺо̺̦̌́ ʯ̛̺̌т̌ по̏̚ол́̀т 

 пол̦о̭т̽̀ ̬е̌л̛̚о̏̌т̽ ̏е̭̽ поте̶̛̦̌л, ̌̚ло̙е̦̦̼̜ ̏ 
̬е̍е̦ке. 

 ˀ̛̌̏̏̌̚т̭̽́, ̌ ̦е то̬̥о̛̚т̽ ̛̚-̌̚ де̴̶̛̛то̏ ;̜од̦о̐о, 
̛̏т̛̥̦̦̌о̐о, ̛̥̦е̬̌л̦̽о̐о, ̛̥к̬о̾ле̥е̦т̦о̐оͿ. 

 ˀ̭̌т̛, ̦е ̌̚т̸̛̬̌̏̌́ ̬е̭у̬̭̼ ̦̌ ̍о̬̽̍у ̭ ̍оле̛̦̥́̚. 
 ˀ̌до̏̌т̭̽́ к̙̌до̥у д̦̀ – ̌ ̦е ̭̬̙̌̌т̭̽́ ̭ ̸̭̌т̛̼̥ 

п̬о̭туд̛̥̌, ̚ло̬̏ед̛̦̼̥ ̛̥к̬о̛̥̍̌ ̛ лек̬̭̌т̛̥̏̌ 
;кото̬̼е ʻʫОʥˈОʪʰʺˏ ̏ ле̸е̛̛̦. ʻо ̵̛ п̛̬е̥ ̥о̙̦о 
̛̛̛̛̥̦̥̬̚о̏̌т̽ ʿˀОˇʰЛʤК˃ʰКОʱͿ. 



˃у̍е̬куле̚: 
 ˑп̛де̛̥́ - е̭т̽. 
 ˀ̛̭к̛ ̴̶̛̛̛̦̬о̛̦̏̌́ ʿʫˀʦʰˋʻО ˄ˁ˃Оʱˋʰʦˏʺʰ к 

лек̬̭̌т̥̏̌ ̏о̍̚уд̛тел̛̥́ – ʦˏˁОКʰ. 
 ʰ̥̥у̛̦тет о̦̍́̌̚ ̼̍т̽ ̦̌п̬̙́е̦̦̼̥. о˃ е̭т̽ -  ̏ 

по̭то̦̦́о «̏кл̸̀е̦̦о̥» ̭о̭то̛̛̦́. 
 ˋто е̐о «̼̏кл̸̀̌ет»? 

 ʻедоед̛̦̌е. 
 ˑколо̸̛̐е̭кое от́̐о̺е̛̦е. 
 «ʺу̭о̬̦̌́» п̛̺̌, от кото̬о̜ е̺е ̦̌до ̛̺̌̚т̛т̭̽́. 
 ˁт̬е̭̭̼. 
 ʰ̴̦ек̶̛̛. 
 Лек̬̭̌т̏̌… 



ʿˀОʥЛʫʺ – о̸е̦̽ ̥̦о̐о. 
 ˀʫˌʫʻʰ˔ – е̭т̽. 
 О̛̦ п̬ек̬̭̦̼̌ ̏ ʿˀОˇʰЛʤ˃ʰˋʫˁКОʺ ̬е̛̙̥е. 
 Ко̐д̌ у̙е е̭т̽ ̸то леч̛т̽ – ̦̌до ̼̌̍̚т̽ о ̬̏еде 

«лек̬̭̌т̏е̵̦̦̼ от́̐о̺е̛̦̜». Лек̬̭̌т̏о п̬едп̛̭̦̌о – 

е̐о ̦у̙̦о п̛̬̥е̦́т̽. ʦ то̥ ̸̛̭ле – ̏ у̭ло̵̛̏́ 
̭т̶̛̌о̦̬̌̌.  

 ʰ д̌ – ̭оо̬̙̍̌е̛̦́ «тут ̭т̬е̭̭̌ ̥̦о̐о» – то̙е ̦е 
̥о̐ут ̏л̛́т̽ ̦̌ отк̌̚ от ̥едпо̥о̛̺. ʻу̙̦̌ 
̐о̭п̛т̌л̶̛̛̌́̚? – о̦̌ о̍́̌̚тел̦̽̌.  

 ʿ̬е̛̼̦̍̏̌е ̏ ˃˄ʥ̭т̶̛̌о̦̬̌е ̸̛̛̭̭л́ет̭́ ʺʫˁ˔ˉʤʺʰ. 
ʿе̛̬од ле̸е̛̦́ от ту̍е̬куле̌̚ – ʦˁ˔ ʮʰʯʻː. 



ˁт̌т̛̭т̸̛е̭к̛е д̦̦̼̌е по ту̍е̬куле̚у. 

 



http://www.experts.in.ua/baza/analitic/index.php?ELEMENT_ID=36928 ˀ̛̭. 6.  

ʯ̌̍оле̏̌е̥о̭т̽ ту̍е̬куле̚о̥, ̦̌ ϭϬϬϬϬϬ, ̭̏е ̴о̬̥̼ 



http://argumentua.com/stati/deti-siroty-v-ukraine-gde-ikh-bolshe-vsego-infografika 





http://www.myshared.ru/slide/946930/ ʧл̦̼̜̌̏ ̴т̛̛̌̚т̬ ʺʯ 
ˀˇ ʿ̬о̴. ʰ.ʤ. ʦ̛̭̌л̽е̏̌ ˑ̴̴ект̛̦̏о̭т̽ ле̸е̛̦́ ̍ол̵̦̼̽ 

ту̍е̬куле̚о̥ ̏ ˀˇ  

 



Т̌к̛е ̭̬ед̭т̏̌ ̦е ̥о̐ут ̼̍т̽ ̏́̚т̼ ̛̚ к̬̥̦̌̌̌ 
̍ол̦̽о̐о. 

 ʤ е̭л̛ ̏ ̍̀д̙ете ˁт̬̦̼̌ ̵̛ ʻʫ˃ – ТАКʰХ ̭̬ед̭т̏? 

 ʤ е̭л̛ ̴̴̾ект̛̦̼̏е лек̬̭̌т̏̌ ̦у̙̦о ̍удет 
докуп̛т̽, ̌ ̦е полу̸̛т̽ ̍е̭пл̌т̦о? 

 ʤ е̭л̛…  
 д̛̦̌̐о̚ ̦е по̭т̌̏́т ̏о̬̏е̥́, ̛ ле̸̛т̽, О˃ ˋʫʧО 

ʻ˄ʮʻО Лʫˋʰ˃ː, – ̸̦̦̌ут ̦е ̭̬̌̚у? 



ˀ̛̭у̦ок ϭϯ. ˁ̥е̬т̦о̭т̽ ̥у̸̛̙̦ ̛ ̙е̛̦̺̦ ˀˇ от ту̍е̬куле̌̚, у̥е̵̛̬̹ ̦̌ ϭϬϬ т̸̼̭́ 
̦̭̌еле̛̦́, ϭϵϵϬ, ϭϵϵϱ, ϮϬϬϬ-ϮϬϬϴ ̐ .̐ 

http://www.demoscope.ru/weekly/2010/0417/barom03.php 



http://www.who.int/tb/challenges/xdr/faqs/ru/ 

 ʺЛ˄-˃ʥ, ̛л̛ ˃ʥ ̭ ̥̦о̙е̭т̏е̦̦о̜ лек̬̭̌т̏е̦̦о̜ 
у̭то̸̛̜̏о̭т̽̀, ́̏л́ет̭́ о̭о̍о̜ ̴о̬̥о̜ ˃ʥ ̭ 
лек̬̭̌т̏е̦̦о̜ у̭то̸̛̜̏о̭т̽̀. О̦ ̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ ̏ 
̭лу̸̌е у̭то̸̛̜̏о̭т̛ ̍̌кте̛̬̜ ˃ʥ, к̌к ̛̛̥̦̥у̥, к 
̛̚о̛̛̦̌̚ду ̛ ̴̛̬̥̌п̶̛̛̦у — д̏у̥ ̭̥̼̥̌ ̥о̺̦̼̥ 
п̬от̛̏оту̍е̬куле̦̼̥̚ п̬еп̬̌̌т̥̌.  

 ˌЛ˄-˃ʥ ́̏л́ет̭́ ˃ʥ, кото̬̼̜ ̏ допол̦е̛̦е к 
лек̬̭̌т̏е̦̦о̜ у̭то̸̛̜̏о̭т̛, ̭̏о̜̭т̏е̦̦о̜ дл́ ʺЛ˄-
˃ʥ. у̭то̸̛̜̏ ко ̭̏е̥ ̴то̵̛̬̦оло̦̥̌ ̛, к̌к ̛̛̥̦̥у̥, 
к од̦о̥у ̛̚ т̬е̵ ̛̦̻ек̶̛о̵̦̦̼ лек̬̭̌т̏ ̏то̬о̜ 
л̛̛̛̦ (к̌п̬ео̶̛̛̥̦у, к̶̛̛̦̥̦̌̌у ̛л̛ ̛̥̌к̶̛̦̌у). 
̌˃кое оп̬еделе̛̦е ˌЛ˄-˃ʥ ̼̍ло п̛̬̦́то ʧло̍̌л̦̽о̜ 

̶еле̏о̜ ̬̐уппо̜ ʦОʯ по ˌЛ˄-˃ʥ ̏ окт̬́̍е ϮϬϬϲ ̐од̌. 



http://www.who.int/tb/challenges/xdr/faqs/ru/ 

 К̙̌д̼̜ т̬ет̛̜ ̸ело̏ек ̏ ̛̥̬е ̴̶̛̛̛̦̬о̦̏̌ 
"д̬е̥л̛̛̺̥̀" ̶̛̍̌лл̛̥̌ ˃ʥ ;то е̭т̽ ̍̌кте̛̛̬̥́ 
˃ʥͿ. Л̀д̛ ̌̍̚оле̏̌̀т ˃ʥ тол̽ко то̐д̌, ко̐д̌ ̍̌кте̛̛̬ 
̭т̦̌о̏́т̭́ ̌кт̛̛̦̼̥̏. ʿ̬о̵̛̭од̛т ̾то п̛̬ ̛̭̦̙е̛̛̦ 
̛̥̥у̛̦тет̌ по к̌к̛̥-л̛̍о п̸̛̛̬̦̥̌, ̦̌п̛̬̥е̬, ̏ 
̬е̚ул̽т̌те ʦʰˋ, ̭т̬̌е̛̦́ ̛л̛ к̌к̵̛-л̛̍о 
̌̍̚оле̛̦̜̏̌.  



К̌к л̀д̛ ̴̶̛̛̛̦̬у̀т̭́ ˌЛ˄-˃ʥ? 

 

 Л̀д̛, ̍ол̦̼̽е ле̐о̸̦̼̥ ˃ʥ ;то е̭т̽ ˃ʥ ле̐к̵̛ — 

о̬̦̐̌̌, ̛̦̌̍олее под̏е̬̙е̦̦о̐о ̾то̜ ̍оле̛̦̚Ϳ, ̸̭̌то 
́̏л́̀т̭́ ̛̬̦̼̥̌̌̚̚ ̛ ̥о̐ут ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌́т̽ ̍оле̦̽̚ 
п̛̬ к̹̌ле, ̸̵̛̛̛̦̌ ̛л̛ п̬о̭то п̛̬ ̬̌̐̚о̏о̬е, т̌к к̌к 
п̛̬ ̾то̥ ̍̌кте̛̛̬ поп̌д̌̀т ̏ ̏о̚ду̵. ʪл́ 
̴̶̛̛̛̦̬о̛̦̏̌́ ̸ело̏еку до̭т̌то̸̦о ̏до̵̦ут̽ л̛̹̽ 
̦е̍ол̹̽ое кол̸̛е̭т̏о ̾т̵̛ ̍̌кте̛̬̜ … 

  ʰ̦о̐д̌ ;̏ ̭лу̸̌е, ко̐д̌ ̍̌кте̛̛̬ пе̬ед̌̀т̭́ 
̸ело̏еко̥, ̍ол̦̼̥̽ ˃ʥ ̭ лек̬̭̌т̏е̦̦о̜ 
у̭то̸̛̜̏о̭т̽̀Ϳ ̍̌кте̛̛̬ у̙е у̭то̸̛̜̼̏ к 
лек̬̭̌т̥̏̌. 
 



ʺое л̸̛̦ое ̸̭̌т̦ое ̥̦е̛̦е –  

̾тот ʦел̛колеп̦̼̜ ʻ̌̍о̬ ̥о̙̦о  улу̸̛̹т̽. 

 ʮеле̚о ˈел̌т̦ое ʻˁʿ 

 О̥е̐̌-ϯ ʻˁʿ 

 К̌л̶̛̜̽ ̭ ʦ̛т̛̥̦̌о̥ ʪ ʻˁʿ 

 ʫ-̸̜̌ ʻˁʿ 

ʦ̛̏ду ˁ˃ˀОʻˉʰʫʦОʧО от́̐о̺е̛̦́ ̛ ̛̬̭к̌ ˃˄ʥʫˀК˄Лʫʯʤ – 

КʤЛːˉʰʫʦʤЯ ʻОˀʺʤ ʪОЛʮʻʤ ʥˏ˃ː ʦˏʿОЛʻʫʻʤ Кʤʮʪˏʱ ʪʫʻː. 



ʦ̼ ̛̏дел̛ ̭т̌т̛̭т̛ку по ту̍. ̌̍̚оле̏̌е̥о̭т̛. 

 « ˄ ʻʤˁ» у̙е ̍ол̵̦̼̽ ;̵̬̦̼̌̌̚̚Ϳ – ʪОˁ˃ʤ˃ОˋʻО, ̸то̼̍ 
̸̛̭т̌т̽, ̸то ̛̬̭к ̴̶̛̛̛̦̬о̛̦̏̌́ ˋˀʫʯʦˏˋʤʱʻО 
ʦˏˁОК. 

 ʤ е̭л̛… 

 ʻ̭̌ло̛л̭̌̽ к̌к̌́-то п̬о̭туд̌? 

 ʿ̛̬кл̸̛̀л̭́ ̭т̬е̭̭ ;кото̬̼̜ под̌̏л́ет ̛̥̥у̛̦тетͿ? 

 ʻео̵̍од̛̥ п̛̬е̥ лек̬̭̌т̏ ;кото̬̼е ̥о̐ут «по̭̌д̛т̽» 
̛̥̥у̛̦тет ̛ пе̸е̦̽, ̛̛̭̦̏̚ ʦ̹̌ у̬о̏е̦̽ 
̛̺̺̌̚е̦̦о̭т̛Ϳ? 

 ʿ̬о̭то т̌к ̭о̏п̌ло, ̸то ̛̥еет̭́ «̬̼̏ок» ̏ ̬о̭те, 
до̭т̌то̸̦о̐о п̛т̛̦̌́ – ̦ет, ̌ ̬̏ед̦̼е ̴̌кто̬̼ – ̏ 
̛̼̍̚тке? 

 



ʯ̛̺̺̜̌̌те̭̽ ʦОʦˀʫʺ˔. 

ʿоду̥̜̌те о ˁʦОʰˈ ʪʫ˃Яˈ: к̌к ̵̛ ̛̺̌̚т̛т̽.  
ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̏о̥̚о̙̦̌ ̛ ̦ео̵̍од̛̥̌! 



ʤ̦̌ло̸̛̦̐о –  

 ̭ ̵̬о̛̦ко̜ по ̛̺то̛̏д̦о̜ ̙еле̚е,  
 «дет̭ко̥у» о̛̙̬ѐ̛̦, 
  д̛̌̍ет̥̌ Ϯ т̛п̌ ;п̬о̴̛л̌кт̛̬уе̥̼̥ ̏ п̶̛̛̬̦пе!Ϳ… 

 

 ʿˀОˇʰЛʤК˃ʰКʤ ʦОʯʺОʮʻʤ. 
 

 Од̦о у̭ло̛̏е: о̦̌ дол̙̦̌ ̼̍т̽ ˁʦОʫʦˀʫʺʫʻʻОʱ. 



ʿ̛̬̥е̬ ˁʦОʫʦˀʫʺʫʻʻОˁ˃ʰ. 
 ʫ̭л̛ ̥̌ле̦̽к̛̜ ̬е̍е̦ок ̦е ̭л̛̼̹т – е̥у ̭̬о̸̦о ̦у̙̦о 

ко̬̬ект̛̬о̏̌т̽ ̴у̦к̶̛̀ ˁЛ˄ˈʤ, ̸то̼̍ ̛̬̌̏̚л̭̌̽ ˀʫˋː. 
 ʪО ϯ Лʫ˃ ̬е̍е̦ок дол̙е̦ ˄ˁЛˏˌʤ˃ː ˀʫˋː, ˋ˃Оʥˏ 

ʧОʦОˀʰ˃ː. 
 Ко̬̬ект̛̬о̏к̌ ̭лу̵̌ по̭ле ϯ лет ̦е д̌ет ̬е̍е̦ку 

̏о̥̚о̙̦о̭т̽ «̏кл̸̛̀т̽» ̴у̦к̶̛̀ ̬е̸̛. 
 

 о˃ е̭т̽ ̛̥ѐт̭́ ̬̏е̥е̦̦ˏе л̛̛̥т̼ по ̛̬̌̏̚т̛̀ 
оп̬еделе̵̦̦̼ ̴у̦к̶̛̜. 

 ʰ̥ѐт̭́ ̬̏е̥е̦̦ˏе л̛̛̥т̼ ̛ по п̛̬̥е̦ѐ̛̦ 
̛̺̌̚т̵̦̼ ̥е̬. 



ˀ̛̌̏̚т̛е ̥о̐̌̚, ̭т̦̌о̏ле̛̦е ̛̦теллект̌, 
 «˃̬ е̛̦̬о̏к̌» ̛̥̥у̛̦тет̌, 
 Ок̬еп̛̹е ко̭т̛, 
 ʯдо̬о̏ое ̭е̬д̶е, 
 ʿ̬о̸̦̼е ̭о̭уд̼, 
 От̬е̐ул̛̬о̦̦̼̜̏̌ ̥ет̌̍ол̛̥̚… 

 

 ʻе ̍е̬ут̭́ ̏д̬у̐ ̛ ̛̚ ̛̦откуд̌. 
 ˑто ʿˀОˉʫˁˁ дл̛̦о̀ ̏ ̛̙̦̽̚ – ̭о̵̬̦̌е̛̦е ̚до̬о̏̽́. 
 ʻо ˇ˄ʻʪʤʺʫʻ˃ ̚до̬о̏̽́ ̦̌ ̭̏̀ ̛̙̦̽̚ ̌̚кл̌д̼̏̌ет̭́ 

ед̛̦о̙д̼.  ʦ ʪʫ˃ˁ˃ʦʫ ;е̭л̛ ко̦к̬ет̦ее – то е̺е ̏ 
пе̛̬оде ̸̌̌̚т̛́, ̛ тут ̙̦̏̌о ̚до̬о̏̽е ʺʤʺˏ ̭ ʫЁ 
дет̭т̏̌…Ϳ. 



Кл̸̀е̏ое ̭ло̏о - 

ʦОʦˀʫʺ˔. 



˄ˁʿʫʱ˃ʫ ̏о̭пол̽̚о̏̌т̭̽́ 
п̬о̴̛л̌кт̛ко̜. 

Ко̥п̛̦̌́ ʻˁʿ д̌ет ʦ̥̌ ̭̏е ̏о̥̚о̙̦о̭т̛. 



ʯдо̬о̏̽́ ʦ̥̌ ̛ ʦ̛̹̥̌ дет̥́! 


